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Введение


В процессе обучения на заочном факультете (специальность - физическая культура и спорт), студенты овладевали сущностью, структурой и содержанием профессиональной педагогической деятельности.  Государственный экзамен по теории и методике физического воспитания призван подвести итоги обучения в вузе и определить профессионально-педагогическую готовность будущих педагогов к самостоятельной деятельности в качестве специалиста по физической культуре и спорту. Данный экзамен позволяет определить степень профессиональной готовности студентов по этой специальности для работы в отрасли «Физическая культура и спорт». 


На кафедре теории и методики физической культуры была разработана концепция содержания и структуры данного экзамена. Основным методологическим положением данной концепции является то, что курс теории и методики физического воспитания является профилирующим, основопологающим в предметном поле специальности П.02. 02. 00 – “Физическая культура и спорт”. Исходя из этого, будущий специалист в области физической культуры и спорта должен владеть системой научно-методических знаний, умений и навыков своей профессионально-педагогической деятельности. Поэтому диагностика степени профессиональной готовности выпускников к педагогической деятельности во многом зависит от владения студентами содержанием данного курса. 


Структура содержания данного экзамена представлена следующим образом. Исходя из сущности и содержания данного курса, первая часть вопросов  представляет теоретико-методологический раздел физического воспитания. Вторая часть представлена вопросами, относящимися к частным методикам физического воспитания детей и учащейся молодежи в различной образовательной инфраструктуре. Кроме этого, здесь же представлены вопросы, касающиеся физического воспитания взрослого населения. Такая композиционная структура вопросов для определения профессиональной готовности будущего специалиста в области физической культуры и спорта позволит, на наш взгляд, более качественно определить уровень его профессиональной подготовленности к самостоятельной педагогической деятельности. В практическом пособии раскрыто содержание основной тематики данного экзамена. Вокруг этой тематической рамки и будет строиться диагностико-педагогическое взаимодействие членов государственной комиссии с будущими специалистами. Нам представляется, что это потребует от  будущего специалиста мобилизации всех приобретенных за время учебы знаний и деятельностного отношения к обсуждаемым вопросам. 


Студенты – выпускники найдут в практическом пособии содержательные ориентиры, которые позволят систематизировать, актуализировать, интегрировать и деятельностно представлять ответы во время государственного экзамена.





ВОПРОСЫ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ ЭКЗАМЕНУ


ПО ТЕОРИИ И МЕТОДИКЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ








Физическая культура как органическая часть культуры общества и личности. 


Структура и функции физической культуры.


Формирование физической культуры личности.


Физическое воспитание как социальная система. 


Взаимосвязь физического воспитания с другими сторонами воспитания. 


Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина.


Учение П.Ф. Лесгафта о физическом образовании детей школьного возраста.


Методы исследования в физическом воспитании. 


Основные понятия системы физического воспитания: «Физическая культура», «Физическое воспитание», «Спорт»…


Цель и задачи системы физического воспитания.


Принципы системы физического  воспитания (оздоровительной направленности, гармонического развития личности, прикладности).


Основы системы физического воспитания: социально- экономические, методические, правовые, программно-нормативные, организационные.


Направления в физическом воспитании: общее физическое воспитание, физическое воспитание с профессиональной направленностью, физическое воспитание со спортивной направленностью, физическое воспитание с оздоровительной направленностью.


Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте». 


Средства физического воспитания: физические упражнения, оздоровительные силы природы и гигиенические факторы,  технические средства. 


Физическое упражнение как основное средство физического воспитания.


Классификации физических упражнений и их характеристика.


Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства физического воспитания.


Оздоровительные направления в физическом воспитании.


Классификация и характеристика методов обучения в физическом воспитании.


Общая характеристика принципов обучения в физическом воспитании.


Двигательное умение: определение понятия, характерные признаки, значение. 


Двигательный навык: определение понятия; характерные признаки; значение; перенос навыка.


Актуальные проблемы физического воспитания школьников.


Структура и содержание  программы физического воспитания учащихся 1-4 классов  общеобразовательной школы.


Характеристика учебного материала по физической культуре в 1-4 классах


Структура и содержание  программы физического воспитания 


учащихся 5-11 классов общеобразовательной школы. 


Характеристика учебного материала по физической культуре в 5-9 классах.


Характеристика учебного материала по физической культуре в 10-11 классах.


Характеристика и содержание раздела школьной программы «Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня». Домашние задания по физической культуре.


Формы организации физического воспитания детей школьного возраста


Компоненты структуры и содержания урока физической культуры в школе (задачи и средства отдельных частей). Типы школьных уроков.


Методы организации и управления деятельностью учащихся на уроке физической культуры.


Внеклассная работа по физическому воспитанию в школе. Школьный коллектив физической культуры. 


Внешкольная работа по физическому воспитанию.


Сущность, функции спорта и его роль в обществе.


Типы и виды спорта. 


Цель и задачи спортивной тренировки. 


Средства  спортивной тренировки.


Методы спортивной тренировки.


Виды подготовки спортсмена. Спортивная форма и закономерности ее развития.


Психологическая и теоретическая подготовка спортсмена.


Техническая подготовка спортсмена.


Теоретическая подготовка спортсмена.


Физическая подготовка спортсмена.


Структура спортивной тренировки. Микроструктура, мезоструктура, макроструктура.


Принципы спортивной тренировки.


Периодизация спортивной тренировки.


Физическая нагрузка. Стороны нагрузки. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки.


Утомление и восстановление в спортивной тренировке. Средства восстановления.


Типы интервалов отдыха и их роль в регуляции параметров тренировочной нагрузки.


Типы микроциклов и их структура.


Типы мезоциклов и их структура.


Структура макроцикла. Спортивная тренировка как многолетний процесс.


Спортивная селекция и ориентация в системе отбора спортивной подготовки.   


Структура процесса обучения двигательным действиям и особенности его этапов.


Формирование физкультурных знаний в процессе физического воспитания


Сила и методика ее развития.


Быстрота и методика ее развития.


Выносливость и методика ее развития.


Ловкость и методика ее развития.


Гибкость и методика ее развития.


Сенситивные периоды развития физических качеств человека.


Методика формирования здорового образа жизни у учащихся в процессе физического воспитания.


Общая характеристика физического воспитания детей дошкольного возраста (задачи, средства, формы). Особенности методики занятий физическими упражнениями в яслях и детских садах. 


Физическая реабилитация и оздоровление дошкольников средствами физической культуры в эколого-неблагоприятных условиях.


Планирование работы по физической культуре в школе. Сущность и значение планирования. Формы планирования.


Методика составления конспекта урока физической культуры в школе. Типовая форма.


Педагогический контроль в физическом воспитании: пульсометрия, хронометраж, педагогический анализ урока, тестирование.


Оценка успеваемости учащихся 1-4 и 5-11 классов общеобразовательной школы. 


Физическое воспитание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.


Физическое воспитание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе.


Организационно-методические основы физического воспитания учащихся СПТУ, ССУЗов и студентов ВУЗов. 


Цель и задачи физического воспитания школьников.


Концептуальные основы физического воспитания школьников в условиях  реформирования школы.





























ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ВОПРОСОВ 


ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА ПО 


ТЕОРИИ И МЕТОДИКЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ





Вопрос№1 Физическая культура как органическая часть культуры общества и личности. 





Теоретико-методологические основы физической культуры. Сущность понятий: «культура», «физическая культура», «национальная физическая культура», «воспроизводство культуры», «трансляция культуры». Взаимосвязь и соотношение этих понятий. Структура физической культуры. Сущность структурных элементов физической культуры: физическое воспитание, спорт, физическая реабилитация и физическая рекреация. Основные функции и формы физической культуры в обществе. Соотношение форм и функций физической культуры. Физическое воспитание, его место в пространстве физической культуры. Основы физической культуры общества и личности. Основные тенденции развития физической культуры на современном  социокультурном этапе. Сущность понятий: «физическая культура общества», «физическая культура личности», «модель физической культуры личности». Парадигмальные сдвиги в подходах к формированию физической культуры общества и личности.  Факторы, влияющие на становление и развитие физической культуры общества и личности. Технология формирования физической культуры общества и личности. Специфические особенности физической культуры в начале третьего тысячелетия.





Вопрос№2 Структура и функции физической культуры.





Модель физической культуры человека. Содержание структурных компонентов физической культуры человека: мотивационно-потребностная сфера физической культуры личности, физкультурные знания, двигательные умения и навыки, физическая подготовленность, физкультурная деятельность. Общесоциальные и специфические функции физической культуры.  Физическая культура как способ адекватного условиям жизни существования человека.





Вопрос№3 Формирование физической культуры личности





Понятие о физической культуре личности. Структура и модель физической культуры личности. Содержание программного учебного материала по физической культуре в школе, направленного на формировании физической культуры личности школьников. Основные направления при формировании физической культуры личности: формирование физкультурных знаний, формирование двигательных умений и навыков, формирование мотивов и потребностей к физкультурно-спортивной деятельности, самостоятельно осуществляемая физкультурно-спортивная деятельность и здоровый образ жизни, воспитание физических качеств (поддержание оптимального уровня физической подготовленности). Уровни развития физической культуры личности: уровень начального практического приобщения к физической культуре (до 6-7 лет); уровень начальной физкультурной грамотности (1-4 классы); уровень базовой физкультурной образованности (5-9 классы); уровень углубленной образованности с прикладной направленностью (10-11 классы, ССУЗы, ПТУ); уровень зрелой творческой активности (ВУЗы). 





Вопрос№4 Физическое воспитание как социальная система.





Возникновение и развитие физического воспитания. Сущность физического воспитания. Организованные и самодеятельностные формы осуществления физического воспитания. Физическое воспитание как социальная система. Элементы системы физического воспитания. Цель, задачи, средства, методы и формы физического воспитания. Трансформация системы физического воспитания на этапе перехода от тоталитарного к демократическому обществу. Сущность и содержание понятий: «гуманизм», «гуманизация». Проблема гуманизации физического воспитания. Основы гуманизации физкультурного пространства. Гуманизация физического воспитания школьников. Гуманистическая концепция и практика физического воспитания. Творческое педагогическое наследие профессора Кряжа В.Н. по вопросам гуманизации физического воспитания.





Вопрос№5 Взаимосвязь физического воспитания с другими сторонами воспитания





Взаимосвязь физического воспитания с другими видами воспитания (умственным, нравственным, трудовым, эстетическим, религиозным,  экологическим, половым). Физическое воспитание в системе всестороннего воспитания личности человека. Технология воспитательной работы педагога по физической культуре и спорту. 





Вопрос №6 Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина





Взаимосвязь тории и методики физического воспитания (ТиМФВ) с естественными, общественными и педагогическими науками. Основные этапы и источники развития ТиМФВ. Предмет ТиМФВ. П.Ф.Лесгафт – основоположник создания ТиМФВ. Состояние и развитие ТиМФВ как науки. ТиМФВ как учебная дисциплина. Структура и содержание учебного материала ТиМФВ. Ученые, внесшие заметный  вклад в развитие ТиМФВ. Педагогические исследования в физическом воспитании.





Вопрос №7 Учение П.Ф. Лесгафта о физическом образовании детей школьного возраста





Краткая биография П.Ф.Лесгафта (1837-1909). Характеристика педагогического наследия П.Ф. Лесгафта по физическому воспитанию школьников. Общая характеристика книги П.Ф. Лесгафта «Руководство по физическому образованию школьников». Сущность понятия «физическое образование». Принцип сознательности в физическом воспитании. Соотношение умственного и физического воспитания. Соотношение понятий: «физическое образование» и «физкультурное образование».





Вопрос№8 Методы исследования в физическом воспитании





Сущность педагогических исследований (теоретических и эмпирических) в физическом воспитании. Теоретические методы исследования: анализ и синтез, абстрагирование и обобщение, индукция и дедукция, анализ научно-методической литературы, мысленный эксперимент, модельный эксперимент. Эмпирические методы исследования: наблюдение, методы опроса, педагогическое тестирование, педагогический эксперимент, математико-статистические методы. Технология педагогического исследования. Анализ продуктов научно-исследовательской деятельности. Место и значения ученого в системе физического воспитания. Учитель физической культуры как педагог-исследователь.





Вопрос№9 Основные понятия системы физического воспитания: «Физическая культура», «Физическое воспитание», «Спорт»…





Сущность понятий: «физическая культура», «физическое воспитание», «спорт», «физическая рекреация», «физическая реабилитация», «физическое образование», «физкультурное образование», «физическое развитие», «физкультурное развитие», «физическое совершенство», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «система физического воспитания». Соотношение и взаимосвязь категорий и понятий в сфере физической культуры. 





Вопрос№10 Цель и задачи системы физического воспитания 





Понятие о цели и задачах в системе физического воспитания (СФВ). Генезис цели СФВ (от авторитарно-прикладной к гуманистически - развивающей). Основания и направленность цели. Структура физической культуры личности. Задачи СФВ: воспитательно-образовательные, оздоровительные, прикладные. Конкретизация задач в физическом воспитании.





Вопрос №11 Принципы системы физического воспитания





Физическое воспитание как социальная система общества. Типология принципов  системы физического воспитания (СФВ). Характеристика принципов СФВ: оздоровительной направленности, гармонического развития личности, связи физического воспитания с меняющейся жизнедеятельностью человека. Принципы, выражающие специфические закономерности построения физического воспитания: непрерывности процесса физического воспитания; системного чередования нагрузок и отдыха; постепенного наращивания развивающе - тренирующих воздействий; адаптированного сбалансирования динамики нагрузок; циклического построения системы занятий; возрастной адекватности физического воспитания. Принципы, определяющие содержание физического воспитания учащихся: принцип всестороннего и гармонического развития личности, принцип прикладности физического воспитания, принцип оздоровительной направленности, принцип соответствия содержания физического воспитания возрастным и половым особенностям учащихся, принцип единства базового и вариативного компонентов физического воспитания, принцип учета последствий аварии на ЧАЭС, принцип связи физического воспитания с национальной культурой. Взаимосвязь принципов СФВ. 





Вопрос№12 Основы системы физического воспитания:


социально-экономические, научно-методические, правовые, 


программно-нормативные, организационные





Понятие системы физического воспитания (СФВ). Социально-экономические основы: взаимосвязь СФВ с другими системами общества; СФВ как развивающаяся сфера экономических отношений; СФВ как отрасль народного хозяйства. Научно-методические основы: взаимосвязь ТиМФВ с естественными, общественными и педагогическими науками; общие теоретико-методические закономерности физического воспитания; частные методики и методические рекомендации. Правовые основы: роль государства в правовом регулировании функционирования СФВ; конституция РБ 1994 г (статья 45); Закон РБ «О физической культуре и спорте» (1993г); проект нового Закона РБ «О физической культуре и спорте». Программно-нормативные основы:  государственные программы по физической культуре (для всех ступеней образования); государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь (1-4 ступени, возраст 7-21год); программа молодежного физкультурно-оздоровительного движения «Олимпийские надежды Беларуси». Организационные основы: государственные, общественно - самодеятельностные и частные формы организации, руководства и управления физическим воспитанием.





Вопрос №13 Направления в физическом воспитании: общее физическое воспитание, физическое воспитание с профессиональной направленностью, физическое воспитание со спортивной направленностью, физическое воспитание с оздоровительной направленностью





Направления физического воспитания: общее физическое воспитание - физическое воспитание в системе обязательного образования и воспитания человека (детский сад – школа – ССУЗ – ВУЗ - повышение квалификации и переподготовка кадров). Цель, задачи, структура и содержание общего физического воспитания. Физическое воспитание с профессиональной направленностью: профессионально-прикладная физическая подготовка. Цель, задачи, структура и содержание физического воспитания с профессиональной направленностью. Физическое воспитание со спортивной направленностью: спортивная подготовка и тренировка. Цель, задачи, структура и содержание физического воспитания со спортивной направленностью. Физическое воспитание с оздоровительной направленностью: лечебная физическая культура, оздоровительно-реабилитационная, оздоровительно-рекреативная и адаптивная физическая культура. Цель, задачи, структура и содержание физического воспитания с оздоровительной направленностью. Соотношение и взаимосвязь направлений в физическом воспитании. 





Вопрос 14 Закон Республики Беларусь


 «О физической культуре и спорте» 





Общая характеристика закона РБ «О физической культуре и спорте» (6 разделов, включающих 26 статей). Сущность и характеристика основных разделов закона: Раздел 1 «Права граждан в области физической культуры и спорта. Раздел 2 «Управление физической культурой и спортом». Раздел 3 «Система физического воспитания населения». Раздел 4 «Олимпийское движение, международные спортивные связи Республики Беларусь, спорт высших достижений». Раздел 5 «Образование, кадры, наука». Раздел 6 «Материальная база и финансирование физической культуры и спорта».





Вопрос№15 Средства физического воспитания: физические упражнения, оздоровительные силы природы и гигиенические факторы, технические средства. 





Общая характеристика средств физического воспитания: физическое упражнение, естественные силы природы (солнце, воздух и вода), гигиенические факторы. Сущность понятия «физическое упражнение». Отличительные признаки физического упражнения. Место и значение физического упражнения в человеческой деятельности. Форма и содержание физического упражнения. Характеристики и техника физического упражнения. Критерии эффективности техники физических упражнений Классификации физических упражнений (педагогическая, физиологическая, биомеханическая). Обусловленность эффекта физических упражнений. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты физического воспитания. Тренажеры и технические устройства в физическом воспитании. Компьютер в системе физического воспитания.


 


Вопрос№16 Физическое упражнение как основное средство 


физического воспитания.





Сущность и содержание понятия «физическое упражнение». Отличительные признаки физического упражнения (ФУ). Форма и содержание ФУ. Техника ФУ. Критерии эффективности техники ФУ.  Характеристики (кинематические и динамические) ФУ. Характеристика типов и видов ФУ.  Обусловленность эффекта ФУ.  Нагрузка и отдых  как взаимосвязанные компоненты физического воспитания. Классификации  ФУ  (педагогическая, физиологическая, биомеханическая).





Вопрос№17 Классификации физических упражнений и их характеристика.





Понятие о физическом упражнении (ФУ). Типы классификаций ФУ. Педагогические классификации ФУ: 1. По признаку исторически сложившихся систем физического воспитания: гимнастические, игровые, туристические, спортивные ФУ. 2. По признаку особенностей мышечной деятельности: силовые, скоростные, скоростно-силовые, упражнения на  выносливость, упражнения на гибкость, упражнения, требующие комплексного проявления двигательных качеств. 3. По значению для решения образовательных задач: соревновательные, подводящие, подготовительные. 4. По признаку преимущественного развития отдельных мышечных групп: ФУ для мышц рук и плечевого пояса, туловища и шеи, нижних конечностей. Биомеханическая классификация ФУ: циклические, ациклические и смешанные. Физиологическая классификация ФУ: упражнения максимальной, субмаксимальной, большой и умеренной мощности.





Вопрос№18 Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы


как средства физического воспитания.





Воздействие естественных факторов внешней среды на физическое развитие, здоровье и работоспособность человека. Сочетание физических упражнений и естественных факторов внешней среды в процессе физического воспитания человека. Организационно—методические основы закаливания. Использование оздоровительных сил природы в процессе спортивной тренировки. Характеристика основных гигиенических факторов, содействующих реализации задач физического воспитания: общий режим жизни; режим питания; режим труда и отдыха; гигиена тела; гигиенические условия проведения физкультурных и спортивных занятий.  


    


Вопрос№19 Оздоровительные направления в физическом воспитании.





Оздоровительная направленность физического воспитания  как важнейший принцип системы физического воспитания. Определение понятия  «здоровье», принятое Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). Авторские комплексы и программы физических упражнений оздоровительной направленности (системы Купера, Амосова, Михао Икаи, Лидьярда, Моргауза, Пинкней Каллане, скрытая изометрическая гимнастика по Томпсону). Содержательные основы оздоровительной физической культуры. Оздоровительно-рекреативная физическая культура. Оздоровительно-реабилитационная  физическая культура.  Спортивно- реабилитационная физическая культура. Гигиеническая физическая культура. Основы построения оздоровительной тренировки. Средства специально оздоровительной направленности: оздоровительная ходьба, оздоровительный бег, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, прыжки со скакалкой. Физкультурно-оздоровительные методики и системы: аэробика, ритмическая гимнастика, шейпинг, калланетика, аквааэробика, дыхательная гимнастика.  Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся оздоровительной физической культурой.





Вопрос№20 Классификация и характеристика методов обучения в физическом воспитании.





Понятие о методе, методическом приеме и методике обучения в физическом воспитании. Методы строго-регламентированного упражнения: метод изучения двигательного действия по частям, метод изучения двигательного действия в целом, метод принудительно-облегчающего разучивания, метод сопряженного воздействия, методы стандартного и вариативного упражнения, выполняемые в режиме непрерывной и прерывной нагрузки, метод круговой тренировки. Методы частично-регламентированного упражнения: игровой и соревновательный методы. Методы использования слова. Методы демонстрации и показа. 





Вопрос№21 Общая характеристика принципов обучения в физическом воспитании





Понятие «принцип» в физическом воспитании. Типология принципов в физическом воспитании. Характеристика основных групп принципов обучения в физическом воспитании : отношения (сознательности и активности), построения (повторности, системности, последовательности), оценивания (научности и прочности), соответствия (индивидуализации, наглядности, доступности). Взаимосвязь принципов обучения. Анализ и практическое применение принципов обучения при построении эффективного учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию на различных ступенях образования.





Вопрос№22 Двигательное умение: определение понятия, характерные признаки, значение 





Двигательное умение (ДУ) - это такая степень владения техникой действия, которая отличается повышенной концентрацией внимания на составные операции и нестабильными способами решения двигательной задачи. Характерные признаки ДУ: неавтоматизированное управление движениями, концентрация внимания на самом действии, относительная расчлененность движений (операций), нестабильность действия. Значение ДУ: переходная ступень к двигательному навыку, подводящие к более сложным двигательным действиям, образовательная роль ДУ. Умения второго (высшего порядка) и их характеристика.





Вопрос №23 Двигательный навык: определение понятия; характерные признаки; значение; перенос навыка





 Двигательный навык (ДН) - это такая степень владения техникой действия при которой управление движениями происходит автоматизировано и действия отличаются высокой надежностью. Признаки ДН: автоматизированное управление движениями, концентрация внимания на цели и условиях действий, слитность движений (операций), устойчивость (надежность) действия. Значение ДН определяется выше изложенными признаками (чертами). Перенос навыков (положительный, отрицательный и перекрестный). Разрушение двигательных навыков. Методическая последовательность формирования двигательных навыков.





Вопрос№24 Актуальные проблемы физического воспитания школьников





Противоречия между уровнями кадрового, материально-технического, научно-методического, медицинского, информационного обеспечения физического воспитания в семье и современных требований к ним. 


Отток преподавателей в другие отрасли, снижение образовательного уровня и повышение среднего возраста учителей физической культуры.


Система подготовки учителей физической культуры и преподавателей физического воспитания, опираясь на специализацию по виду спорта не отвечает требованиям подготовки специалиста для школы. 


Обеспеченность физического воспитания физкультурной учебной базой, оборудованием, инвентарем и раздаточным материалом не отвечает современным требованием. 


Не налажена подготовка и переподготовка специалистов по врачебному контролю за физическим воспитанием и спортивной тренировкой детей.


Снизились темпы подготовки научно-педагогических кадров.


Отсутствие для школьников специальных медицинских групп и групп лечебной физической культуры дифференцированных программ и учебных требований.


Средства массовой информации практически не уделяют внимания проблемам физического воспитания  школьников. 


Родители не готовы к полноценному физическому воспитанию детей.


Физическое воспитание не решает задачу укрепления здоровья школьников. 


Доминирование практики «нормативного подхода» к физическому воспитанию.





Вопрос 25 Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-4 классов общеобразовательной школы





Цель и задачи физического воспитания младших школьников. Структура и содержание программы. Анализ структурных компонентов программы: объяснительная записка, оценка успеваемости учащихся, медико-педагогический контроль, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня, внеклассные формы занятий физической культурой и спортом, уроки физической культуры, приложения. Рефлексивное осмысление содержания общего физкультурного образования младших школьников. Сравнительный динамический анализ программных продуктов по физической культуре для начальных классов (программы 1992 и 1999) Взаимосвязь и преемственность программных продуктов по физическому воспитанию между дошкольными образовательными учреждениями и начальной школой. 





Вопрос №26 Характеристика учебного материала по физической культуре в 1-4 классах





 Уроки физической культуры: знания; теоретико-методические умения и навыки; двигательные умения и навыки: гимнастика (строевые упражнения, танцевальные шаги, танцевальные упражнения, ходьба, лазания, перелезание и переползание,  общеразвивающие гимнастические упражнения, общеразвивающие упражнения для развития координации,  акробатические упражнения, упражнения в равновесии, упражнения для осанки, упражнения для осанки с предметами на голове); легкая атлетика (бег, прыжки, метания); лыжи, плавание; подвижные и народные игры (по выбору учителя), развитие физических качеств. Ориентиры для оценки физической подготовленности учащихся: наклон вперед, челночный бег 4х9, подтягивание (М), поднимание туловища (Д), прыжок в длину с места, бег 900-1100, ходьба на лыжах, плавание 6-12м. Основные требования к учащимся, оканчивающим начальную школу: знать, уметь. Нормативы (тесты) текущей оценки уровня физической подготовленности учащихся: бег 30м с высокого старта, многоскоки 8 прыжков, метание мяча в цель с 6м из 5-ти попыток, сгибание и разгибание рук в упоре лежа). 





Вопрос№27 Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 5-11 классов общеобразовательной школы





Цель и задачи физического воспитания учащихся 5-11классов. Структура и содержание программы. Анализ и обсуждение структурных компонентов программы: пояснительная записка, медико-педагогический контроль, урок физической культуры, средства по выбору (туризм), внеклассные формы занятий физической культурой и спортом. Рефлексивное осмысление содержания общего физкультурного образования подростков и старшеклассников. Сравнительный динамический анализ программных продуктов по физической культуре для учащихся 5-11 классов (программы 1992 и 1999) Взаимосвязь и преемственность программных продуктов по физическому воспитанию между различными ступенями среднего  образования. Особенности программного учебного материала по физической культуре в учебных заведениях нового типа (лицеи, гимназии).





Вопрос №28 Характеристика учебного материала по физической культуре в 5-9 классах





Уроки физической культуры: требования к знаниям, требования к двигательным умениям и навыкам (гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, элементы спортивных игр, плавание), развитие двигательных качеств. Нормативы оценки уровня физической подготовленности: наклон вперед из положения сидя, челночный бег 4х9, подтягивание на перекладине (М), поднимание туловища (Д), прыжок в длину с места, бег 1200-1400 м (М) и 1000-1100(Д), бег на лыжах. Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств: бег 60м, 2000м, прыжки в длину и высоту, лазанье по канату, плавание без учета времени, метание мяча 150г. Требования к учащимся оканчивающим базовую школу. Средства по выбору (туризм).





Вопрос№29 Характеристика учебного материала по физической культуре в 10-11 классах





Уроки физической культуры: требования к знаниям, требования к двигательным умениям и навыкам (гимнастика; спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч; легкая атлетика; лыжная подготовка; кроссовая подготовка; плавание), развитие двигательных качеств. Нормативы оценки уровня физической подготовленности: наклон вперед из положения сидя, челночный бег 4х9, подтягивание на перекладине (М), поднимание туловища (Д), прыжок в длину с места, бег 1100м (Д) и 1400-1500м (М), бег на лыжах. Требования к учащимся, оканчивающим среднюю  школу (девушкам и юношам): знать, владеть, уметь. Средства по выбору (туризм). Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств: бег 100, 800, 1000, 3000 и 5000м, кросс 1500-2000м (м); прыжок в длину или высоту, метание гранаты, мяча; подъем переворотом; поднимание туловища из положения  лежа на спине руки за головой.





Вопрос№30 Характеристика и содержание раздела школьной программы «Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня». Домашние задания по физической культуре





Анализ структуры, содержания и задач основных форм физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня: гимнастика до учебных занятий, физкультурные минутки (физкультпаузы) во время урока, физические упражнения и игры на динамических переменах. Методика проведения спортивного часа в группе продленного дня. Содержание и цели домашнего задания по физической культуре. Методика ведения тетради по физическому воспитанию.


 


Вопрос№31 Формы организации физического воспитания детей школьного возраста





Понятие о формах физического воспитания. Основные организационные формы физического воспитания детей школьного возраста: урок физической культуры, внеурочные (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня), внеклассные формы занятий по физическому воспитанию. Система внешкольной работы по физическому воспитанию учащихся. Семейные и самодеятельностные формы физического воспитания школьников. Характеристика структуры, содержания, целей и задач форм  организации физического воспитания детей школьного возраста. Определение критериев их эффективности.





Вопрос№32 Компоненты структуры и содержания урока физической культуры в школе (задачи и средства отдельных частей). Типы школьных уроков





Сущность понятия «урок физической культуры». Структура и содержание урока физической культуры. Подготовительная часть: вводно-подготовительная, обще-подготовительная (общая разминка), специально-подготовительная (специальная разминка). Цель, задачи, средства, подготовительной части. Основная часть. Цель, задачи, средства, основной части. Заключительная часть. Цель, задачи, средства, заключительной части. Способы организации деятельности учащихся на уроке физической культуры. Активизация учебно-двигательной деятельности учащихся на уроке физической культуры. Технология проведения урока физической культуры. Организационно-методические особенности проведения урока физической культуры в специальных медицинских группах. Дозировка нагрузки на уроке. Приемы регулирования нагрузки на уроке. Ресурсное обеспечение урока физической культуры. Подготовка учителя к уроку. Требования, предъявляемые к уроку физической культуры. Типы школьных уроков: 


По целевой направленности (уроки ОФП и СФП, спортивно-тренировочные уроки). 


По направленности уроков на решение задач оптимизации состояния здоровья учащихся (уроки ЛФК, профилактические уроки, реабилитационные уроки, комплексные). 


В зависимости от этапа  учебно-воспитательного процесса (вводные, базовые, контрольные, комплексные). 


По предмету занятий (уроки с однопредметным содержанием и  комбинированые уроки).


Методические уроки.





Вопрос№33 Методы организации и управления деятельностью учащихся на уроке физической культуры





Общая характеристика основных методов организации и управления деятельностью учащихся на уроке физической культуры. Фронтальная (общегрупповая) организация. Разновидности: одновременное выполнение задания всеми занимающимися; попеременное выполнение упражнения и связанных с ним заданий в парах или тройках; посменное выполнение упражнений; поточное выполнение упражнений. Групповая организация. Индивидуальная организация. Круговой метод организации (круговая тренировка). Раскрыть особенности использования методов организации и управления деятельностью учащихся в подготовительной, основной и заключительной частях урока. Особенности использования методов организации и управления деятельностью учащихся в зависимости от возраста учащихся и этапов обучения двигательным действиям. 





Вопрос№34 Внеклассная работа по физическому воспитанию в школе. Школьный коллектив физической культуры





Сущность понятия «внеклассная работа по физическому воспитанию». Значение и задачи внеклассной работы по физическому воспитанию учащихся в школе. Формы организации внеклассной работы по физическому воспитанию в школе. Характеристика физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного и продленного дня. Характеристика школьных спортивных секций. Школьный коллектив физической культуры. Виды и содержание внеклассной работы по физическому воспитанию. Анализ основных форм осуществления внеклассной работы по физическому воспитанию в школе. Определение критериев их эффективности. Проектирование системы внеклассной работы по физическому воспитанию (на примере конкретной школы).





Вопрос№35 Внешкольная работа по физическому воспитанию





Методологические основы внешкольной работы по физическому воспитанию учащихся. Основные формы осуществления внешкольной работы по физическому воспитанию: система ДЮСШ, физическое воспитание в летнем оздоровительном лагере, физическое воспитание в летнем оздоровительно - спортивном лагере, физическое воспитание при Домах и Дворцах  культуры, спортивных сооружениях, ЖЭКах и домоуправлениях, физическое воспитание в семье. ДЮСШ – основная форма внешкольной работы по физическому воспитанию. Типы и виды ДЮСШ и их характеристика. Сущность и содержание детско-юношеского клуба физической подготовки. 





Вопрос №36 Сущность и функции спорта 





Дать определение понятий: «спорт» (в узком и широком смысле слова), «спортивное соревнование», «спортивная деятельность», «соревновательный потенциал», «спортивная тренировка», «спортивная подготовка», «тренированность и подготовленность спортсмена», «спортивное достижение», «рекорд». Дать краткую характеристику спорта и олимпийского движения. Типы (формы) спорта: массовый, детский, юношеский, спорт высших достижений, профессиональный (комерческий), ветеранский, спорт инвалидов.   Классификации видов спорта (олимпийская, по Л.П. Матвееву). Факторы и тенденции развития спортивных достижений. Назвать и охарактеризовать специфические (соревновательно-эталонная и  эвристически-достиженческая) и     социально-общественные (личностно-направленного воспитания, обучения и  развития, оздоровительно-рекреативная, эмоционально-зрелищная, социальной интеграции и социализации личности, коммуникативная и экономическая) функции спорта в современном мире. Педагогический и биосоциальный смысл соревнований. Дать классификацию спортивных соревнований (по цели, по форме). Система спортивных соревнований в Республике Беларусь. Положение о конкретных соревнованиях.





Вопрос№37 Формы и виды спорта





Массовый самодеятельностный, детский, юношеский, спорт высших достижений, профессиональный, ветеранский и спорт инвалидов. Классификация соревновательной деятельности по Л.П.Матвееву. Олимпийская классификация видов спорта.





Вопрос№38 Цель и задачи спортивной тренировки





Определить соотношение понятий: «спортивная тренировка» и «спортивная подготовка». Показать структуру спортивной подготовки (СП). Роль условий жизни в процессе СП. Дать понятие о спортивной форме, подготовленности и тренированности спортсмена. Определить место СП в физической культуре человека. Назвать и охарактеризовать цель спортивной тренировки (СТ) и главные задачи СТ (обучение технике и тактике избранного вида спорта, развития комплекса физических качеств, воспитание личности спортсмена). Назвать и охарактеризовать дополнительные задачи СТ (развитие интеллекта спортсмена, сохранение здоровья, всестороннее и гармоническое развитие спортсмена).





Вопрос№39 Средства  спортивной тренировки 





Физические упражнения как основное средство спортивной тренировки. Классификация физических упражнений в спортивной тренировке. Характеристика собственно-соревновательных упражнений. Характеристика специально-подготовительных упражнений. Характеристика общеподготовительных упражнений. Использование оздоровительных сил природы и гигиенических факторов в качестве средств спортивной тренировки. Технические средства спортивной тренировки.





Вопрос№40 Методы спортивной тренировки





 Структура методов, используемых в спортивной тренировке. Специфические методы спортивной тренировки – методы физического упражнения. Классификация методов физического упражнения в спортивной тренировке. Методы строго-регламентированного упражнения. Смысл и параметры регламентации.  Методы целостного и расчлененно-конструктивного упражнения. Методы непрерывного, повторного, интервального, стандартного, вариативного упражнения. Методы частично-регламентированного упражнения: игровой и соревновательный. Методы слова и наглядности.





Вопрос№41 Виды подготовки спортсмена. 


Спортивная форма и закономерности ее развития





Психологическая, теоретическая, техническая, тактическая и физическая подготовка. Сущность каждого из видов подготовки, их специфические задачи и средства. Интегральная подготовка спортсмена. Сущность и содержание понятия «спортивная форма». Этапы развития спортивной формы. Периоды годичного цикла спортивной тренировки и соответствующие им задачи, касающиеся приобретения , поддержания и временной утраты спортивной формы.  





Вопрос№42 Психологическая и теоретическая подготовка спортсмена





Сущность психологической подготовки спортсмена, как процесса воспитания, необходимого спортсмену для успешной соревновательной и тренировочной деятельности личностных морально-волевых качеств. Спортивное трудолюбие. Спортивный характер. Воля к победе. Задачи психологической подготовки спортсмена. Формирование мотивационно-потребностной сферы…Средства психологической подготовки: общепедагогические; специальные. Теоретическая подготовка. Задачи теоретической подготовки. Формы теоретической подготовки.  





Вопрос№43 Техническая подготовка спортсмена





Определения понятия «спортивная техника». Спортивная техника как наиболее рациональный способ выполнения соревновательного упражнения. Сущность технической подготовки спортсмена. Общая и специальная техническая подготовка спортсмена. Техническое мастерство. Этапы технической подготовки: начальное разучивание; углубленное детализированное разучивание; закрепление и совершенствование. Этапы становления спортивной техники по Г.Штарку: стадия создания первого представления о двигательной действии; стадия формирования первоначального умения; стадия совершенного выполнения двигательного действия; стадия полного образования навыка.  





Вопрос№44 Тактическая подготовка спортсмена





Спортивная тактика как искусство ведения спортивной борьбы. Сущность тактической подготовки как полипроцесса усвоения теории спортивной тактики, овладения тактическими действиями и воспитания тактического мышления. Задачи тактической подготовки. Содержание понятия «тактическое мышление». Виды спортивной тактики. Активная и пассивная тактика. Тактический план.





Вопрос№45 Физическая подготовка спортсмена





Сущность физической подготовки спортсмена. Виды физической подготовки: общая и специальная физическая подготовка (СФП). Средства СФП. Соревновательные и специально—подготовительные упражнения как средства СФП. Классификация средств СФП по Ю.В.Верхошанскому. Принцип динамического соответствия в выборе средств СФП. Критерии выбора средств СФП. Способы интенсификации тренировочной работы при использовании средств СФП. 





Вопрос№46 Структура спортивной тренировки. Микроструктура, мезоструктура,  макроструктура





Понятие о структуре спортивной тренировки. Факторы, влияющие на структуру спортивной тренировки. Микроструктура спортивной тренировки( тренировочное занятие, микроцикл). Мезоструктура спортивной тренировки (мезоцикл). Макроструктура (макроцикл, четырёхлетний олимпийский цикл, многолетняя подготовка). Подчиненность  структурных образований спортивной тренировки: упражнение, тренировочное задание, тренировочное занятие, микроцикл, мезоцикл, макроцикл, многолетняя тренировка.





Вопрос№47 Принципы спортивной тренировки





Специфические принципы спортивной тренировки: направленности к максимальным достижениям и углубленной специализации; единства общей и специальной подготовки; непрерывности тренировочного процесса; единства постепенности и стремления к максимальным нагрузкам; волнообразности динамики нагрузок; цикличности  тренировочного процесса. Общепедагогические принципы: сознательности; активности; постепенности; систематичности; наглядности; прочности. 





Вопрос№48 Периодизация спортивной тренировки





Спортивная тренировка как многолетний процесс. Этапы многолетней подготовки: этап предварительной  спортивной подготовки;  этап начальной специализации; этап углубленного спортивного совершенствования; этап спортивного долголетия. Примерные хронологические рамки и задачи этапов многолетней подготовки. Периоды макроцикла: подготовительный (обше- и специально-подготовительный); соревновательный;  переходный. Примерные хронологические рамки и задачи периодов макроцикла. Закономерности развития спортивной формы,  как основа построения макроцикла.





Вопрос№49 Физическая нагрузка. Стороны нагрузки. 


Объем и интенсивность тренировочной нагрузки





Сущность понятия «тренировочная  нагрузка». Стороны нагрузки: внешняя (объем и интенсивность нагрузки); внутренняя (реакция организма на проделанную работу, величина  нарушения гомеостаза); психологическая (уровень волевого, морального  напряжения,  эмоциональность). Характеристики физической нагрузки. Виды физической нагрузки. Зоны интенсивности  нагрузки. Тренировочный эффект нагрузки. Виды тренировочных эффектов: срочный, одставленный, кумулятивный.          





Вопрос№50 Утомление и восстановление в спортивной тренировке. 


Средства восстановления





Виды физического утомления: компенсированное и некомпенсированное утомление. Педагогический смысл утомления, как фактора допускающего механизм восстановления. Роль восстановления в спортивной тренировке. Феномен суперкомпенсации (сверхвосстановления). Средства восстановления: педагогические, психологические и медико-биологические.





Вопрос№51 Типы интервалов отдыха и их роль в регуляции параметров  тренировочной нагрузки





Типы интервалов отдыха: ординарный,  жёсткий, экстремальный. Интервал отдыха как составной элемент физической нагрузки. Влияние интервалов отдыха на объём и интенсивность физической нагрузки. Способы задания величины интервалов отдыха.     





Вопрос№52 Типы микроциклов и их структура





Понятие о микроцикле спортивной тренировки. Структура тренировочного занятия. Типы микроциклов: базовый (ОФП); втягивающий; учебно-тренировочный; тренировочный (развивающий); тренировочный (специальный); тренировочный (ударный); подводящий (предшествует соревнованиям); соревновательный; восстановительный. Содержание спортивной тренировки в микроциклах различного типа. Использование микроциклов различных типов в  мезоциклах спортивной тренировки.   





Вопрос№53 Типы мезоциклов и их структура





Понятие о мезоцикле спортивной тренировки. Типы мезоциклов: втягивающий; базовый; контрольно-подготовительный; шлифовочный; предсоревновательный;  соревновательный; восстановительно-подготовительный; востановительно-поддерживающий. Содержание спортивной тренировки в мезоциклах различного типа. Использование мезоциклов различных типов  в периодах спортивной тренировки.   





Вопрос№54 Структура макроцикла. Спортивная тренировка как многолетний процесс





Понятие о макроцикле. Периоды макроцикла: подготовительный (общеподготовитеельный и специально-подготовительный), соревновательный и  переходный. Задачи, решаемые в каждом из периодов макроцикла. Продолжительность макроциклов в различных видах спорта.   Макроструктура спортивной тренировки: макроцикл, четырёхлетний олимпийский цикл, многолетняя подготовка. Этапы многолетней спортивной подготовки: этап предварительной спортивной подготовки; этап начальной специализации; этап углубленного спортивного совершенствования; этап спортивного долголетия. 





Вопрос№55 Спортивная селекция и ориентация в системе 


спортивной подготовки





  	Сущность и содержание понятий: «спортивный отбор», «спортивная селекция», «спортивная ориентация». Этапы отбора: предварительный; промежуточный; заключительный. Специфические задачи отбора на различных этапах. Критерии  отбора. 





Вопрос№56 Структура процесса обучения двигательным действиям и особенности его этапов





Содержание образования в физическом воспитании. Современные теории обучения двигательным действиям. Определение понятий: «движение», «двигательное действие», «двигательная деятельность», «двигательное умение»,   «двигательный навык». Уровни усвоения двигательных действий (ДД). Сущность двигательных умений, навыков, умений высшего порядка. Сущность процесса обучения ДД. Готовность учащихся к обучению. Структура процесса обучения ДД. Характеристика и задачи этапов: начального разучивания ДД, углубленного разучивания ДД, совершенствования ДД. Перенос (положительный, отрицательный и перекрестный) и разрушение двигательных навыков. 





Вопрос№57 Формирование физкультурных знаний в процессе 


физического воспитания





Сущность понятия «физкультурное образование». Теоретико-методологические основы физкультурного образования. Структура и содержание физкультурного образования школьников. Состояние и уровни физкультурного образования школьников. Технология становления и развития физкультурного образования школьников. Знание как компонент физкультурного образования. Система знаний в физическом воспитании детей и учащихся. Уровни усвоения физкультурных знаний. Модель физкультурных знаний (Кошман М.Г., 2001 г.). Сущность физкультурных знаний (структура и содержание). Моделирование системы физкультурных знаний детей и учащейся молодежи на различных ступенях образования. Анализ структуры и содержания физкультурных знаний на материале программных образовательных продуктов. Методика формирования физкультурных знаний в процессе физического воспитания. Основы технологии формирования физкультурных знаний на уроках физической культуры. Диагностика физкультурных знаний.





Вопрос №58  Сила и методика ее развития 





Сущность понятий: «сила», «силовые способности». Абсолютная и относительная сила. Виды силовых способностей: собственно-силовые, скоростно-силовые, силовая выносливость. Факторы, характеризующие силовые способности. Средства и методы воспитания силовых способностей. Сенситивные периоды развития силовых способностей. Анализ методики развития различных видов силовых способностей (на конкретных примерах). Диагностика силовых способностей (батарея тестов). Способы определения уровня развития силовых способностей. Методика проведения тестов школьной программы «Подтягивание в висе на перекладине» и «Поднимание туловища». Тесты для контроля за силовыми способностями.  Батареи тестов для контроля за общей силовой подготовленностью учащихся и спортсменов. Базовые упражнениями пауэрлифтинга и культуризма, атлетической гимнастики и гиревого спорта. Методика определения величин тренировочных отягощений при занятиях силовыми упражнениями





Вопрос №59  Быстрота и методика ее развития





Общая характеристика сущности и содержания понятий: «быстрота», «скоростные способности». Анализ методики развития различных видов скоростных способностей на конкретных примерах (быстрота простой и сложной двигательных реакций, быстрота одиночного движения, скорость целостного двигательного действия). Сущность скоростного барьера. Особенности воспитания скоростных способностей у учащихся различного школьного возраста. Сенситивные периоды развития скоростных способностей. Диагностика скоростных способностей (батарея тестов). Составление батареи тестов для контроля за скоростными способностями учащихся и спортсменов. Сущность и содержание понятия «скоростно-силовые способности». Организационно-методические  особенности воспитания скоростно-силовых способностей. Диагностика скоростно-силовых способностей (батарея тестов). Методика проведения теста школьной программы «прыжок в длину с места». Распространенные тесты для контроля за скоростно-силовыми способностями. Составление батареи тестов для контроля за скоростно-силовыми способностями учащихся и спортсменов





Вопрос№60  Выносливость и методика ее развития





Сущность и содержание понятий: «выносливость», «общая выносливость». Типы и виды выносливости, их характеристика. Основные и дополнительные средства развития выносливости. Сущность понятия «аэробные упражнения». Анализ методики развития общей выносливости.  Особенности воспитания общей выносливости у учащихся различного школьного возраста. Диагностика общей выносливости (батарея тестов). Овладение методикой проведения теста школьной программы для измерения выносливости. Составление батареи тестов для контроля за общей выносливостью у учащихся и спортсменов. Сущность, структура и содержание понятия «специальная выносливость». Виды специальной выносливости: скоростная, силовая и координационная и их характеристика. Основные и дополнительные средства развития специальной выносливости. Сущность понятия «анаэробные упражнения». Общая характеристика физиологических основ специальной выносливости. Сущность ПАНО. Анализ методики развития специальной выносливости. Особенности воспитания специальной выносливости у учащихся различного школьного возраста. Сенситивные периоды развития выносливости. Критерии измерения выносливости. Диагностика специальной выносливости (батарея тестов и методик). Составление батареи тестов для контроля  за специальной выносливостью у учащихся и спортсменов.





Вопрос№61  Ловкость и методика ее развития 





Общая характеристика понятия «двигательно-координационные способности». Типы и виды двигательно-координационных способностей и их характеристика. Особенности воспитания  двигательно-координационных способностей у учащихся различного школьного возраста. Сенситивные периоды воспитания двигательно-координационных способностей. Критерии измерения двигательно-координационных способностей. Диагностика двигательно-координационных способностей  (батарея тестов и методик). Составление батареи тестов для контроля за двигательно-координационными способностями у учащихся и спортсменов. Анализ методик развития различных видов двигательно-координационных способностей: способность поддерживать статическое (позу) и динамическое равновесие; способность выполнять двигательные действия без излишней мышечной напряженности (скованности); способность точно соизмерять и регулировать пространственные, временные и динамические параметры движений. Методика проведения теста школьной программы «Челночный бег 4х9 м». 





Вопрос№62  Гибкость и методика ее развития





Сущность понятия «гибкость». Виды гибкости: активная, пассивная, динамическая, статическая, общая, специальная. Факторы, обуславливающие проявление и развитие  гибкости. Методы и средства воспитания гибкости. Развивающий и поддерживающий режимы развития гибкости. Анализ методик воспитания различных видов гибкости. Диагностика гибкости. Определение активной и пассивной гибкости. Особенности воспитания  гибкости у учащихся различного школьного возраста. Сенситивные периоды развития гибкости.   Методика проведения теста школьной программы «Наклон вперед из положения сидя ».  Распространенные тесты  для  контроля  за гибкостью. Составление батареи тестов для  контроля  за гибкостью учащихся и спортсменов (приборы и тесты)


. 


Вопрос №63  Сенситивные периоды развития физических качеств человека.





Понятие о сенситивных периодах развития физических качеств у школьников. Сенситивные периоды развития физических качеств у школьников (по А.А. Гужаловскому): абсолютная сила 16-17лет (М) и 10-11, 16-17лет (Д); быстрота движений 7-8, 8-9 (М) и 7-8, 8-9, 10-11, 13-14 (Д); скоростно-силовые способности 14-15 (М) и 9-12 (Д); выносливость  -  общая 8-9,10-11, 12-13 (М) и 11-12 (Д) и специальная 11-12, 14-15, 16-17 (М) и 9-12 (Д); гибкость 9-10, 13-14, 15-16 (М) и 14-15, 16-17(Д); равновесие статическое 9-10, 14-15, 16-17 (М) и 8-9, 11-12 (Д). Значение и учет сенситивных периодов в процессе физического воспитания школьников.





Вопрос №64  Методика формирования здорового образа жизни у учащихся в процессе физического воспитания





Понятия: «здоровье»,  «стиль жизни», «образ жизни», «здоровый образ жизни». Принципы и составляющие здорового образа жизни (ЗОЖ). Мотивация здоровья и ЗОЖ. Концептуальные основания формирования ЗОЖ (по Л.И. Лубышевой). Содержание учебного материала по ЗОЖ. Полипредметность содержания ЗОЖ. Основные критерии и показатели ЗОЖ. Технология формирования ЗОЖ у школьников в процессе физического воспитания. Возможности применения оздоровительных технологий в процессе физического воспитания учащихся.  





Вопрос№65 Общая характеристика физического воспитания детей дошкольного возраста (задачи, средства, формы). 


Особенности  методики занятий физическими упражнениями в  яслях и  детских садах 





Особенности психофизического и двигательного развития детей. Психолого-педагогическая периодизация детей дошкольного возраста. Значение, цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста. Содержание общего физкультурного образования детей. Методика физического воспитания ребенка в семье. Физическое воспитание детей в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ). Формы организации занятий. Физкультурное занятие – основная форма физического воспитания в ДОУ. Особенности методики физического воспитания в детском саду. Анализ программ по физическому воспитанию дошкольников. Организационно-методические основы и специфические особенности физического воспитания в детском саду.


 


Вопрос №66 Физическая реабилитация и оздоровление


дошкольников средствами физической культуры в


эколого-неблагоприятных  условиях





	Сущность понятий: «физическая реабилитация», «оздоровление». Диагностика здоровья, физической подготовленности и двигательной активности детей. Планирование и организация физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях. Лечебная физическая культура для детей с ослабленным здоровьем. Роль массажа в физической реабилитации дошкольников. Дыхательная гимнастика. Закаливание детей дошкольного возраста. Питание часто болеющих детей. Использование оздоровительных методик и систем физических упражнений в физической реабилитации и оздоровлении дошкольников.





Вопрос №67 Планирование работы по физической культуре в школе. Сущность и значение планирования. Формы планирования





Сущность понятия «планирование учебного материала». Основные методико-технологические подходы к планированию учебного материала по физическому воспитанию учащихся. Требования, предъявляемые к планированию: целенаправленность, конкретность, реальность, простота и наглядность. Виды планирования: перспективное, этапное, оперативное.  Документы планирования: учебный план, учебная программа, комплексная программа по физической культуре в школе, годовой и четвертной планы- графики, план-конспект урока. Формы планирования: тематическая, урочная. Технологии разработки основных документов планирования: годового плана-графика, поурочного плана на четверть, плана-конспекта урока физической культуры.





Вопрос №68 Методика составления конспекта 


урока физической культуры в школе. Типовая форма





 Сущность понятия «модель урока физической культуры». План-конспект урока физической культуры, как форма, фиксирующая его модель.  Технология проектирования модели урока физической культуры. Алгоритм составления конспекта урока: 


Подготовить графическую форму  плана-конспекта; 


Из поурочного плана-графика на четверть  выписать учебные задачи этого урока; 


Уточнить в годовом плане-графике основные средства физического воспитания и места проведения уроков; 


Исходя из задач урока и условий его проведения, подобрать конкретные упражнения и методы их выполнения, продумать методы организации деятельности учеников и в виде учебных заданий, распределить их по частям урока;  


Уточнить дозировку, сделать организационно-методические замечания.


Инспектиза и экспертиза плана-конспекта урока физической культуры. 





Вопрос№69 Педагогический контроль в физическом воспитании: пульсометрия, хронометраж, педагогический анализ урока, тестирование


 


Сущность понятия «педагогический контроль». Типы и виды педагогического контроля в физическом  воспитании учащихся. Система педагогического контроля, как важнейшее условие управления качеством формирования физической культуры личности учащихся. Методики проведения педагогического анализа урока, пульсометрии и хронометража урока физической культуры, оценки физической подготовленности школьников, педагогического наблюдения. Сущность понятия «педагогический тест». Основные требования, предъявляемые к аутентичности педагогических (двигательных) тестов. Модель двигательных способностей школьников. Батарея тестов для оценки двигательных способностей учащихся. Методика проведения двигательных тестов для оценки уровня общей физической подготовленности учащихся (прыжок в длину с места, наклон вперед  из  положения сидя, челночный бег 4х9 м, подтягивание на перекладине (М),  поднимание туловища (Д), бег на дистанцию).  Место и значение педагогического  анализа урока физической культуры и оценки физической подготовленности школьников в управлении качеством общего физкультурного образования учащихся. 





Вопрос №70 Оценка успеваемости учащихся 1-4 и 5-11 классов общеобразовательной школы





Сущность понятий «оценка» и «отметка». Уровни усвоения учебного материала по предмету «Физическая культура». Критерии и показатели оценки успеваемости учащихся по предмету «Физическая культура». Особенности оценки успеваемости учащихся по предмету «Физическая культура» в 1-4 и 5-11 классах средней общеобразовательной школы (знания, умения и навыки, физическая подготовленность, старание). Специфика оценки успеваемости учащихся по предмету «Физическая культура», имеющих отклонения в состоянии здоровья и освобожденных от уроков физической культуры. Методика оценки успеваемости учащихся по предмету «Физическая культура» (Старченко В.Н., 1998г.). Методика проведения зачета по физической культуре для учащихся выпускных 4-го, 9-го и 11-го классов общеобразовательных учебных заведений всех типов Республики Беларусь. Методики оценки успеваемости учащихся по десятибалльной системе.





Вопрос №71 Физическое воспитание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе





Модель индивидуальной физической культуры личности учащихся, имеющих отклонения в состоянии психофизического здоровья (Кошман М.Г., 2001 г.). Структура и содержание учебного материала по физической культуре для учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Методика распределения школьников по медицинским группам (основная медицинская, подготовительная медицинская, специальная медицинская группа (СМГ)). Особенности физического воспитания учащихся подготовительной медицинской группы. Организация физического воспитания в СМГ. Методические особенности осуществления физического воспитания в СМГ. Врачебно-педагогический контроль в процессе физического воспитания учащихся СМГ.





Вопрос №72 Физическое воспитание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе





Особенности физического воспитания  учащихся подготовительной медицинской группы. Оздоровительное и лечебное действие физических упражнений. Особенности физического воспитания детей подготовительной медицинской группы, проживающих на территории, подвергшейся радиационному воздействию. Гигиенические требования к физическому воспитанию учащихся с ослабленным здоровьем. Организация урока физической культуры с детьми подготовительной медицинской группы. Дополнительные занятия с учащимися подготовительной медицинской группы. Врачебный контроль и методика медицинского обследования  учащихся подготовительной медицинской группы. Врачебно-педагогические наблюдения. Методика контроля за физической нагрузкой школьников по параметрам сердечно-сосудистой системы. Внутришкольный контроль за физическим воспитанием учащихся подготовительной медицинской группы. 





Вопрос№73 Оргизационно-методические основы физического воспитания учащихся СПТУ, ССУЗов и студентов ВУЗов,.





Цель и задачи физического воспитания учащихся и студентов в профессиональной образовательной ситуации. Модель профессиональной физической культуры специалиста. Анализ программ по физическому воспитанию в ПТУ, ССУЗах и ВУЗах. Организация, содержание и методические особенности осуществления процесса физического воспитания в ПТУ, ССУЗах и ВУЗах с учащимися и студентами. Сущность и значение профессионально-прикладной физической культуры. Педагогический контроль в физическом воспитании учащихся и студентов.





Вопрос№74 Цель и задачи физического воспитания школьников





Формирование физической культуры личности школьников как цель физического воспитания. Модель физической культуры личности школьника. Задачи физического воспитания школьников: задачи по формированию мотивационно-потребностной сферы личности, задачи по формированию физкультурных знаний, задачи по формированию двигательных умений и навыков, задачи по обеспечению необходимого уровня физической подготовленности, задачи по включению школьников в активную физкультурную деятельность.





Вопрос№75 Концептуальные основы физического воспитания школьников в условиях реформирования школы





 Центральная идея концепции физического воспитания в условиях реформирования системы образования Республики Беларусь. Структура и содержание концепции физического воспитания в условиях реформирования системы образования Республики Беларусь: Введение; 1. Состояние физического воспитания на современном этапе. 1.1 Физическое воспитание – обязательный компонент системы образования. 1.2. Эффективность и проблемы физического воспитания, требующие решения. 2. Методологическая основа концепции реформирования физического воспитания. 3. Цель и задачи физического воспитания. 4. Основные содержательные линии физического воспитания. 5. Программные, нормативные основы и формы физического воспитания. 5.1. Программные основы физического воспитания. 5.2. Нормативные основы физического воспитания. 6. Формы физического воспитания. 7. Механизмы реализации концепции физического воспитания. 
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