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IpeaucioBue

Hacrosmee w3manue npegHasHadaeTcs Uil CTYAEHTOB 3 Kypca
crenuagbHOCTH «HeMenKum sI3bIK».

[lenpt0 MaHHOTO MPAKTHYECKOTO ITOCOOMS SIBIIACTCS MabHEHIIEe
pa3BUTHE HABBIKOB YCTHOM M TMHCBMEHHOM pEYM B PE3yJIbTaTe
OBJIAJICHUS CTYJICHTAMH PEYEBBHIMM OOpas3llamMu, COACPKAIIMMH HOBBIC
JIEKCUYECKHe W Tpammatudeckue siBieHus. [locoOne mpu3BaHO oKaszaTh
MOMOIIb B 00Jiee yriyOJICHHOM HM3yYE€HUHU OTJICJIbHBIX ACIEKTOB TaKOM
TeMbl, Kak «[IpoOiemMbl MOIOACKI.

B crpykTypHOM mUIaHe mOCOOHWE COCTOMT W3 TPEX pPa3JelioB.
[lepBblid pa3zesnn BKJIOYAET JIEKCUYECKMH MHUHHMYM 1O  TEME
«IIpobnembl Mosiofexu». Bo BTOpoM — Mpe/icTaBIEHbl YIIPaKHEHUS 110
COOTBETCTBYIOIIIEM  TEMATHUKE  JIEKCUUYECKOTO M HAJJICHKAIIETO
rpaMMaTHUYE€CKOr0 HalojJHeHus. B TpeTbeM pazjaene coaepxkarcs
HEaJalTUPOBAHHBIC TEKCThl CPEAHEW TPYAHOCTH, KOTOPBIE MOKHO
PEKOMEHIOBATh IS TIepecKasa, BRIOOPOTHOTO MepeBoAa U Apyrux Gopm
paboThl. 3aaHusi, BOIIEAIINE B MPAKTUUYECKOE MOCOOUE, SBIISIIOTCS HE
TOJIBKO Y4e€OHBIM MaTepuajioM, HO MW HOCAT TMPOOJEMHBIA U
IVMCKYCCUOHHBIN XapaKTep.

B oCHOBY BCeMl CUCTEMBI YIIPAXKHEHUN 110 JaHHOW TEME ITOJIOAKEHBI
CJICAYIOLINE METOANYECKHUE TPUHIIMIIBL YIPAXHEHUS JaHBI B MOPSIKE
HApaCTaHUsS S3BIKOBBIX TPYAHOCTEW W IIOCTEINEHHOTO IIEpexoAa OT
YIOPa)KHEHUN PENPOAYKTUBHOIO TUIIA K YINPAKHEHUSM MPOITYKTHBHOIO
THUIIA; YCTHBIC YIIPAKHEHUS YEPETYIOTCS C MUCbMEHHBIMU.

YhpaxxHeHHs pacCUMTaHbl KakK Ha CaMOCTOSITEIBHYIO pPadoTy
CTYACHTOB, TaK U HA BBITIOJHECHUE X B ayAUTOPHUH.

Marepurall NpakTUYECKOro MoCOoOHUsT MOXKET OBITh HMCIOJIb30BAaH Ha
3aHITHSIX B KaueCTBE OCHOBHOI'O M JIOIOJHHUTEIBHOIO, a TaKXe s
CaMOCTOATEILHON PaObOTHI HAJT SI3BIKOM.



1 Wortschatz zum Thema

der Alkohol — criupr, ankoromns. ciupTHOE
der Alkoholmissbrauch — 3noymorpe6iieHre CiupTHHIM
keinen Alkohol anriihren — cimptHOT0 B pOT HE OpaTh (pasr.)
unter Alkohol stehen — OvITE B cOCTOSIHHY OIBbSIHEHHUS
J-n unter Alkohol setzen — cmanBath KOro-I1M00
die Alkoholabhangigkeit — ankoronsHas 3aBHCHMOCTb
alkoholarm — cnaGoankoroabHbIi
die Alkoholvergiftung — ankoronsHOE oTpaBICHUE
. der Alkoholiker = der Alkoholabhangige — ankoromnmk

10. der anonyme Alkoholiker — aHOHMMHBIH aJIKOTOJIMK

11. die Alkoholsucht — ankoronbpHas 3aBUCIMOCTD

12. die Alkoholblutprobe — ananu3 kpoBu Ha conepskaHHUe aTKOTOJIs

13. der Alkoholeinfluss = die Alkoholeinwirkung — Bo3ueiicTBue
AJTIKOTOJIS

14. alkoholische = alkoholhaltige Getrédnke — ciupTHBIC HaUTKH

15. der Alkoholgehalt — conepxanue amkorosnsi, kKpemnocTb

16. alkoholfrei — 6e3amxoronbHBIH

17. das Alkoholverbot — 3anper Ha ciupTHBIC HATUTKH

18. die Abhéngigkeit — 3aBucumocTb

19. seelische und korperliche Abhédngigkeit — ncuxuueckas
U (pu3nyeckas 3aBUCUMOCTh

20. andauernder Missbrauch kann zur Abhéngigkeit fihren -
JUTUTEITLHOE 3JI0YIOTPEOICHIE MOXKET IIPUBECTH K 3aBUCIMOCTH

21. der Alkoholausschank — mponmaka CHHPTHBIX HAIKWTKOB
B PO3JIMB

22. das Alkoholtrinken = der Alkoholkonsum - mnorpebaeHue
AJTKOTOJIS

23. die Alkoholkriminalitat — nmpectyruieHrs Ha IOYBE ONBbSTHEHUS

24. die Entziehungserscheinung = die Entzugserscheinung = der
Entzug — aGCTUHEHTHBIN CUHIPOM

25. unter Entzugserscheinungen leiden = Affenschieben = aus dem
Affen sein — cTtpagaTh 0T aOCTHHEHTHOTO CHHAPOMA

26. die Entziehungskur — neyenne ot 3aBucUMoOCTH

27. die Entziehungsanstalt — meueOnuIa (0T 3aBUCUMOCTH)

28. einen Affen haben — 6wITh OJ ,,MyX0M"
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29. sich Dat. einen Affen kaufen — nanuTbcs 70 YSPTHKOB

30. die Androhung von Geféangnisstrafen — yrposa 3atoucHus

31. der Angstzustand — cocTostHue cTpaxa, HaHUKH

32. anregen — Bo30yX1aTh, MOJHUMATh HACTPOCHHE

33. anstiften  etwas zu nehmen - mnoacTpekaTh, CKIOHSTH
K YIOTpeOJICHHIO YeTO-T100

34. die Aufklarung — mpocsemienue, nHGOpMaIHs, pPa3bICHCHHE

35. durch Aufklarung von ... bewahren — myreM HOpoCBEIICHUS
npeaocTepcUb OT ...

36. aufpeitschen = in eine heftige, erregte Stimmung bringen —
BO30YXK/1aTh, OYJOpPaKUTh, IPUBECTH B COCTOSTHUE BO30YKICHUS

37. die Ausnilichterungszelle — BeITpe3BuTen

38. aussteigen = sich des Alkohols entwdhnen — ocBoboauThCs,
U3JICYUTHCS OT aJIKOTOJILHOM 3aBUCUMOCTH

39. die Bagatelle = die Kleinigkeit — HecymecTBeHHass MenoYb,
yemyxa

40. bagatellisieren = unwichtiger vorstellen, als es wirklich ist —
MpCyMCHbLIIATH 3HAYCHUC

41. die Beachtung — yBaxxeHre, BHUMaHHUE

42. Beachtung finden — nons30BaThCss BHUMaHHEM

43. der /die Betroffene — der / die Abhé&ngige — 3aBucumebIii

44, der / die Alkoholsiichtige — ainxoromuk

45. alkoholstichtig — 3aBucumeIii

46. die Belastung = der Stress — ctpecc

47. die Bewusstseinserweiterung — pacimpeHue CoO3HaHUS

48. blau sein = blau wie ein Veilchen sein — OBITH TBAHBIM B
CTEJBKY

49. der Blutalkoholgehalt — conepskanue ankoross B KpoBH

50. trocken werden — 3aBsi3ath

51. vom Alkohol entwdhnt — OTBBEIKHYTB OT aIKOT OIS

52. von der Sucht loskommen — ocBo6OIUTECS OT 3aBUCUMOCTH

53. die Szene - cpena

54. die Entgiftung des KoOrpers — ouunrieHue opranusma

55. die Ernilichterung — nporpessicHue

56. die Fahne — pasr.. npIxaHue aJKorojnkKa

57. das Feeling — HacTpoeHue, 9yBCTBO paJIOCTH, OOAPOCTH

58. die Gewbhnung — npuBbIKaHME

59. ein stufenloser Ubergang vom Genuss zur Gewohnung -



He3aMETHBIN nepexoa OT HACJIAKACHHUA K IIPUBBIKAHHUIO

60. die Heilbehandlung — neuenue

61. die Kosten flr Heilbehandlung — pacxoas! Ha teuenue

62. Herstellung und Schmuggel wvon ... — mnpousBoacTBO
U KOHTpabaHza ...

63. meiden = vermeiden — u3z6erath, yKIOHITHCS

64. Alkoholgetranke meiden — He ymoTpeOJATH aJIKOrOJbHBIC
HAIIUTKHU

65. das Opfer — xxepTBa

66. zum Opfer fallen — craTs xepTBOM

67. der Personlichkeitsabbau = der -verfall — nerpananus auaaocTH

68. pushen = puschen = in Schwung treiben = antreiben = anregen =
= aufpeitschen — Bo30y»xath, moOy)1aTh

69. der Rausch — cocTosHHEe W3MEHEHHOI'O0 BOCHPHATHS IOCIC
ynoTpe0IeHus aJKoros

70. Er hat einen Rausch — naBecee

71. seinen Rausch ausschlafen — mporpe3BeTs

72. rebellieren = protestieren — Belpa3uth nporect, MOOYSTHUTH

73. nehmen = Kkonsumieren = benutzen = verbrauchen -
OTPEOIATH

74. relaxen = sich entspannen — pacciaOUThCs, CHATH HAIPSHKCHHE

75. ruinieren — pa3pymuTh ()KU3Hb)

76. Sause machen — paccmaOuThCs, «OTTAHYTHCS

77. die Sause — jgerkoe MOIIMHUTHE

78. die Schadigung — moBpexacuue, yuepo, Bpea

79. die Sinnestduschung = die Wahrnehmungsveradnderung -
IMOMYTHCHHNC CO3HAHU, BOCIIPUATHUA

80. saufen = viel trinken = sich bléde saufen — muTe, HanMBaTHECS 110
IIOTCPU IMaAMATH

81. der Saufabend = der Sauf = das Saufgelage — monoiika, mbsHKa

82. der Saufbold = der Saufer = der Trinker = der Saufigel —
TOPbKU NbSIHUIIA, TPOTIOMIIA

83. der Saufbruder = der Saufkumpan — coGyThuTEHUK

84. der Saufkram = das Getranke = das Saufzeug — HanuTku

85. der S4uferwahnsinn — Genast ropsiuka, ajKOrOJbHBIN IICUX03

86. die Spannung — HanpspokeHHE

87. die Spannung einfach gleiten lassen — pacciadurbcs

88. Schmerzen lindern — cmsar4ate 6016



89. die Konzentrationsschwéche — cHmkeHre KOHICHTPALIMH

90. die Selbstmordneigung — ckJIOHHOCTH K CAMOYOHICTBY

91. die Wachstumsstorungen — HapyiieHue pocta

92. die Sucht — 3aBucumocTh

93. die Tobsucht = der Wahnsinn — cymacmiectBue

94. in Tobsucht verfallen — BmacTs B OyliHOE TOMENIATEIHLCTBO

95. der Tobsuchtverfall — npumanok, mpucTyn cymacIiecTBus

96. der Trouble — pa3zapakenue, BoHEeHNE, HEPUATHOCTD

97. keinen Trouble haben — He nMeTh HUKAKUX TIPOOIEM

08. die Ubelkeit — TommoTa

99. Uberspielen (untr.) — oObIrpaTh, IEpeUTrpaTh

100. Unsicherheit und nervése Spannungen Uberspielen -
npeoaoJICTb HCYBCPCHHOCTb U HCPBHOC HAIIPSAKCHUC

101. die Verdnderung des Bewusstseins und der ortlichen
Orientierung — u3MeHeHNEe CO3HAHUS U OPUCHTAIIUH B MPOCTPAHCTBE

102. versinken — yronaThb

103. der Verfolgungswahn — manust npecieaoBaHus

104. verfihren zu Dat. — co6a3usAThL

105. voll = Dbetrunken = sich voll und toll saufen = bis zum
Stehkragen voll sein — ObITh IBSIHBIM, HAITUBATHCS JI0 IIOTCPH CO3HAHMS

106. unter Alkoholeinwirkung stehen — OwIThb mOJ BO3aECHCTBHEM
AJIKOI'OJIA

107. voll da sein = ganz bei der Sache sein = voll leistungsfahig sein
— OBITH B HOPMAJIbHOM COCTOSSHHUH

108. volllaufen = sich (j-n) volllaufen lassen = sich betrinken = j-n
betrunken (voll) machen — mHanuBaThCs 10 MOTEpH ITyJIbCA

109. die Vollbladue = schwere Trunkenheit — 3amoii

110. sich betrinken — nanmBaThCs

111. der Vollrausch = die die Volltrunkenheit — monHoe onbsHeHME

112. wahrnehmen — BoctipuHuMaTh

113. die Wahrnehmung — Boctipusitue

114. der Zwang - naBieHuEe, HPUHYKICHUE, HEOOXOAUMOCTD,
HEN30EXKHOCTh

115. Alkoholtrinken wird zunehmend zum Zwang — BeinuBKa Bce
0OJIBIIIE CTAHOBUTCS 3aBUCUMOCTBIO



2 Ubungen zum Wortschatz

1. Setzen Sie richtige Prapositionen ein, Ubersetzen Sie:

1. j-n ... Alkohol setzen; 2. ... dem Affen sein; 3. ... der Sucht
loskommen; 4. ein stufenloser Ubergang ... GenuR ... Gewohnung;
5. ... Opfer fallen; 6. ... Tobsucht verfallen; 7. ... Alkoholkonsum
verfuhren; 8. ... Aufklarung ... Drogen bewahren.

2. Erklaren Sie die Bedeutung folgender Begriffe:

1. die Alkoholabhangigkeit; 2. die Alkoholkriminalitat;
3. der Angstzustand; 4. die Ausnichterungszelle; 5. die Fahne;
6. der Personlichkeitsabbau; 7. die Selbstmordneigung; 8. der
Verfolgungswahn; 9. die Vollblaue; 10. Die Sucht.

3. Fuhren Sie folgende verbale auf die entsprechenden
Partizpialkonstruktionen zurtck:

1. Deine Unsicherheit und nervésen Spannungen mussen
Uberspiegelt werden. 2. Sein Freund hat ihn alkoholstichtig gemacht.
3. Wenn er betrunken ist, neigt er zum Selbstmord. 4. Die
Alkoholkriminalitat steigt mit jedem Jahr. 5. Die Aufklarung bewahrt
die Jugend von Alkohol. 6. Alle Schmuggler missen verhaftet werden.
7. Alkoholgetranke bringen den Menschen in eine erregte Stimmung.
8. Dieses alkoholhaltige Getrédnk hat den Menschen aufgepeitscht. 9. Er
entwohnt sich jetzt des Alkohols. 10. Der Mann hat sich des Alkohols
entwohnt. 11. Dieser junge Mann entspannt sich. 12. Die Frau ist von
Alkohol anhangig geworden.

4. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche:

1. BpICOKMI ypOBEHb AQJIKOTOJIBHOM 3aBUCUMOCTH MOJIOAECKH
IMPEBPATHIICS CETOJHS B OAHY M3 HauWOoJiee aKTyaJdbHBIX MPOOJEM, Tak
KakK MOTpeOJICHNE CIIUPTHBIX HAIUTKOB BIICUET 32 CO00M (PUBUYECKYIO U
IyXOBHYIO Jerpaaamnuio JUYHOCTU. 2. CHUPTHOE MOXKHO CBOOOJHO
NpuoOOpPECTH B MarasuHe, OHO MPOAACTCS Ha JMCKOTEKax W B KIyoOax,
OHO HUMITOPTUPYIOTCS U W3TOTOBJSIETCS B CAMOM CTpPaHE, U CO3MACTCA
BII€UATIICHUE, YTO BJIACTSIMU HUYETO HE MPEANPUHUMAETCS, YTOOBI KakK-
TO COKpPAaTUTh €ro NOTpPeOJICHHE Cpeau MOJIOJACKHU. 3. AJKOIroJb
CTAaHOBHUTCSI OUYEHB IOIMYJSPHBIM, TAK KAK OH OTHOCUTEIBHO JOCTYIIEH H
OPUHOCUT  JKEJaeMoe  OUIyIIeHHE CBOOOJABI W  PACKPEHOIICHUS



(die Befreiung). 4. Urcio 3aBUCHMBIX PacTET ¢ KaXKIbIM T'OJIOM, U BMECTE
C HHMM pacTeT KOJHUYECTBO IMIPECTYIUICHUI, KOTOPBHIE COBEPIIAOTCS
B COCTOSIHUM aJIKOTOJILHOI'O OIbsHEHUs. 5. OOIEeCTBEHHbIC OpraHu3aIluu
1 y49eOHBIC 3aBEJICHMS IBITAIOTCS IyTEM IIPOCBEIICHUS IMPEIOCTEPEUb
MOJIOJIC)Kb ~ OT  aJIKOrOJIsI, BBINNYCKas CHCIHUAJIBHYIO JUTEpaTypy
W OpraHu3ysi JEMOHCTpAIMOHHBIE TPOCMOTpHl. 6. B  ropopax
OTKPBIBAIOTCS YUPEHKIACHHUS, KOTOPHIE MOMOTAIOT JIIOISIM H30aBUTHCS OT
QJIKOTOJILHON 3aBUCHUMOCTH M CHOBAa BEPHYTHCS K HOPMAJbHOM KU3HH,
KOTOpPBI€ MPEIOCTABIISIIOT BO3MOXHOCTh MOJYYUTh MPOPECCUOHATIBHYIO
BpaYEOHYIO M TMCUXOJIOTHYECKYIO TTOMOINIb U MOMIECPKKY. 7. OgHaKo HE
BCE JIFOJM OCO3HAIOT, YTO UM HeoOXoauMa MpodecCHOHAIbHAS TTOMOIIIb,
U BMECTO TOro, 4TroObl HayaTh JICYECHUE, TMBITAIOTCS YOEIUTh CeOs
U JAPYyTuX, 9YTO Yy HUX Bce B mopsake. 8. He BceMm 3aBHCHMBIM ymaeTcs
CaMOCTOSITEILHO ,,3aBSI3aTh’, TO3TOMY MM MPUXOAUTHCA ITPOBOJUTH
JIOBOJIBHO JUIMTEIIFHOEC BpEeMsS B KIIMHHMKAX, PacXoAbl Ha JICUCHHUEC IIPH
ATOM YacTO MPHHHMAET Ha ceOs rocyaapcTBo. 9. XOTS OH €KEIHEBHO
BBINIMBAJI, HHUKTO HHUKOTJAa HE BHACI €r0 TIbSHBIM B CTEIBKY.
10. BOJIBIIMHCTBO aJIKOTOJUKOB ,,CO CTaXeM HE MOXET IpEe/ICTaBUTh
CBOIO XKU3Hb 0€3 €XKEeJTHEBHOTO MOTPEOJICHNUs] CIUPTHOTO, YTO MPUBOIUT
X B BO30YKJICHHOE COCTOSHHUE WM K€ HAa000pOT MPUHOCUT KEITAeMOE
pacciabjeHue U CIIOKOWCTBHE.

5. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche:

1. Ecnu Obl OH HE HamwJCs 10 MOTEPH IMYyJIbca, OH Obl HE MYYHJICS
Ha CIIEAyIolee yTPO CTpalHBIM moxMmenbeM. 2. Eciam Obl OH He
HaXOAWJICSA TOJI BO3JIECUCTBUEM AajKOToJisl, OH Obl HE COBEPIIHJI TOTO
MPECTYIUICHUST W HE ObUT OBl MPUCYXKIEH K TPEeM ToJaM JIMIICHUS
cBoOoanl. 3. Ecnu Obl oHa HEe HAXOAWJIACh B IOCICIHES BpEeMS IO
MMOCTOSTHHBIM CTPECCOM, OHa OBl HE MBITAJIACH PACCIAOMTHCS, BBHIMTUBAS
Kakaeli Bedep. 4. Ecau ObI B TOT ACHB OH OBUI B HOPMAJIBHOM
COCTOSIHHM, OH HE 3a0bul Obl O TOW JIOTOBOPEHHOCTH, U €Tr0 OBl HE
yBoiauiau. 5. Ecnmu Obl OHM He OBUIM TIbSIHBI, OHM OBl MOIJIH
BOCIIPUHUMATHL BC€ ajJiekBaTHO. 6. Eciaum Obl OH He Bmaid B OyiiHOE
MIOMEIIATEIBCTBO, €r0 OBl HE apecToBajyd, M €My OBl HE MPHIILIOCH
HOYEBaTh B TIOpbMe. 7. Eciin Obl OH MOHUMAJI, YTO AJIKOTOJIb HE MOXKET
MIPUHECTH OOJIETYCHHUS U CMSATYUTh 00J1b, OH Obl HE HAIIMBAJICS KaXKIbIM
Bedep. 8. OH Jr00ua yrpekaTh BCEX B TOM, UTO €r0 KHU3Hb HE yAajach,
MOBTOPSISI, YTO €CJX Obl OH MOJYYUJ CBOCBPEMEHHYIO MOAACPKKY, OH
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Obl HUKOTJa HE CTajl alkoroiaukoM. 9. Ecim Obl poguTenu BOBpeMs
MOMECTHJI €T0 B JIeYeOHMITY, OH MOT Obl HayaTh HOBYIO >XKW3HB. 10.
Ecnu Ob1 Buepa oH ynoTpeOssiyi 0€3aJKOrojibHbIE€ HAMUTKW, Y HEro HE
OBLII0 OBbI CErOTHS MOXMETIBA.

6. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche: scheinen
oder glauben.

1. Kaxercsi, oH yxe mpouies Kypc peaOuauTaluu B OJHOU U3
KIMHUK Topoaa. 2. KaxkeTrcs, 3TOT MyX4YHWHaA MOTEPs padoTy H3-3a
CBOEH aJIKOTOJBHOM 3aBUCUMOCTH. 3. EMy KakeTcsi, 4TO OH 3Hal
paHbIlle CUJAIIETO HAMPOTUB HETO YYACTHUKA MPOrpaMMbl aHOHUMHBIX
ankoroiaukoB. 4. Kaxkercs, ydacTde B MOporpaMMe — aHOHUMHBIX
aJIKOTOJIMKOB TIOMOIJIO €MY ,,3aBsi3aTh  C BBIMUBKOW. 5. Kaxercs, sta
mporpamMma InpejaocTeperaet 00 OmacHOCTAX aJIKOIoJIbHON 3aBUCHUMOCTH.
6. Ero cocem, &Kaxercs, COBEpIIMI CaMOyOMMCTBO B COCTOSHHUU
aJIKOTOJIBHOTO OmbsiHEHUs. 7. Kaxkercs, ero JUIIWIM POJAUTEIbCKUX
paB, Tak KakK CoJiep)KaHHE aJIKOToJii B €ro KPOBH OBLIO CIHIIIKOM
BBICOKUM. 8. EMy KakeTcs, 4TO OH He COBEpIlIal TOTO MPECTYIICHUS,
X0Tsl U ObIT O4YeHb MhAH. 9. KaxkeTcs, ero poauTead HE AAl0T €My
KapMaHHBIX JICHEr, IOKa OH OOIIaeTcsi CO CBOUMH ,,JAPY3bSIMU
KOTOpbIe, KaK OHH JyMaloT, CJelald €ro ajKOroJbHO 3aBUCHUMBIM.
10. EMy Kkakercsi, 4TO OH MOJXET JIETKO MPEeKpPaTUTh yHOTPeOJISITh
couptHoe. 11. Kaxercs, OH ynpekan CBOK0 CEMbIO B CBOEH 3aBUCUMOCTH
U ciaoMaHHOM »xu3HM. 12. KaxeTcs, B mociaegHue rojibl 3HAYUTEIIHLHO
BO3POCJIO KOJIUYECTBO MPECTYIIJICHUI HA TTOYBE AJIKOTOJIS.

7. Lesen Sie eine Lebensgeschichte. Setzen Sie den
unterstrichenen Teil des Textes in die indirekte Rede.
Mein Name ist Arthur — ich bin Alkoholiker...

Diesem lapidaren Satz habe ich meine wieder erlangte korperliche
und geistige Gesundheit zum groBten Teil zu verdanken. Diese wenigen
Worte haben fur mich eine Bedeutung erlangt, die nur meine Freunde in
AA ganz begreifen kénnen.

Vor nunmehr 28 Monaten kam ich zum ersten Mal zu einem AA-
Meeting. Innerlich zitternd und bebend, weil ich noch unter den
Nachwirkungen meines letzten, zwei Tage dauernden Exzesses litt, war
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ich doch voller Hoffnung, wie sie ein Bankrotteur haben muss, der
seinen letzten Euro zum Wettschalter tragt: ,,Alles oder Nichts“. — Was
ich damals nicht wusste, war die Tatsache, dass meine Chance
tausendmal groRer war als die eines finanziellen Bankrotteurs, denn ich
konnte bei AA nur gewinnen. Es gab keine Nieten.

Als Heranwachsender hatte ich den ersten Vollrausch, und seitdem
war der Alkohol dominierend in meinem Leben. Immer in finanziellen
Schwierigkeiten - immer auf der Flucht vor mir selbst — Schulden —
immer kurz vor der Entlassung stehend - den Arbeitsplatz oft wechselnd
und immer mit dem festen Vorsatz: ,,Ab morgen kein Tropfen mehr —
und ein neues Leben anfangen®.

Aber der Alkohol lieB sich nicht von mir beherrschen, sondern er
beherrschte  mich. Wegen einer Bagatellschuld wollte ich zur
Fremdenlegion, nachdem ich wieder einmal, statt eine Rate zu bezahlen,
alles vertrunken hatte. Im letzten Augenblick stellte mich die
Kriminalpolizei, und ich wurde auf ,Staatskosten* wieder nach Hause
befdrdert. Dabei lernte ich so ziemlich alle Haftanstalten, die auf dem
Wege lagen, von innen kennen.

Da ich gewillt war, meine Schuld zu bezahlen, wurde ich bald
wieder auf freien Ful gesetzt. Doch alle guten VVorsatze waren dahin, als
ich - die ausgefillte Zahlkarte in der Tasche - in eine Gaststatte ging und
zwei Glas Bier und zwei Schndpse getrunken hatte. Mein
Erinnerungsvermoégen setzte wieder ein, als ich am anderen Tage auf
einer Parkbank erwachte,

Auch die Ehe, in die ich mich nach einiger Zeit fllichtete, vermochte
nicht, den unaufhaltsam fortschreitenden korperlichen und geistig-
seelischen Verfall zu bremsen. Haft - Fihrerscheinentzug -
Ausnichterungszelle — trockenes Wirgen — Angst — Schweil3ausbriiche
—und schlieBBlich der vollige Zusammenbruch nach einer sieben Tage
dauernden ,, Tour®. Selbstmordversuch — das war das Fazit.

Wie meine Frau das die ganze Zeit ertragen hat, ist unbeschreiblich.
Wenn ich heute zuriickblicke, wird mir erst voll bewusst, wie weit ich
heruntergekommen war.

Nach Tagen volliger Verzweiflung nahm ich zunéchst brieflich mit
einer AA-Gruppe in der Nahe meiner Heimatstadt Kontakt auf. Der erste
Besuch eines Meetings folgte. Als ich dann aufhdrte, auch nur einen
einzigen Schluck Alkohol zu trinken und mich bemihte, nach dem
Vorbild meiner neuen Freunde zu leben, als ich auf den Rat der ,,alteren*
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AA horte und mir vornahm, immer nur die ndchsten 24 Stunden nicht zu
trinken, da l0sten sich fast alle meine Probleme wie von selbst.

Was mir friher durch den Alkoholdunst verborgen blieb, enthiillte
sich mir - und mir wurde klar, wie viel ich nachzuholen hatte, um mein
15 Jahre dauerndes Dammerdasein wettzumachen. Aber auch selbst
dann, wenn ich es nicht schaffen sollte, auch nur einen einzigen Tag
aufzuholen, werde ich nicht verzweifeln, denn ich habe mich selbst
gefunden. Eine wunderbare Ruhe und Gelassenheit ist in mir. Meiner
Arbeit kann ich ungehindert nachgehen, und ich kann menschliche,
finanzielle und sonstige Schwierigkeiten 16sen. Nach einem Jahr
Nuchternheit konnte ich wieder Auto fahren.

Es scheint mir heute wie ein Wunder, dass aus einem Menschen, der
die Welt nicht mehr verstand,

-weil der Alkohol ihn auf der geistigen Stufe eines Minderjahrigen
stehen lieR,

- weil er ihn aushohlte und ihm die Kraft und die Mdglichkeit nahm,
in dieser Welt als vollwertiger Mensch zu leben, zu empfinden und zu
denken,

.der sein Leben wegwerfen wollte, weil er damit nichts Rechtes
mehr anzufangen wusste,

«der sein Dasein verfluchte und unzahligen Menschen nur Kummer
und Leid bereitete,

dass aus diesem Menschen jemals wieder ein vollwertiges Mitglied
der menschlichen Gesellschaft werden wirde.

Dies alles war nur moglich, weil Méanner und Frauen, Alkoholiker,
die sich meiner annahmen und zu denen ich vom ersten Augenblick an
Vertrauen hatte, mir das Verstandnis entgegenbrachten, das ich brauchte
und sonst nirgends fand, und weil diese es konnten, weil ja auch sie
Alkoholiker waren.

Ich fand eine Kameradschaft und Zuflucht und darin immer
jemanden, der bereit war, mir zuzuhdren, zu raten und zu helfen, soweit
es in seinen Kréaften stand. Man kann sich dort ,,frei* sprechen wie sonst
nirgends und hat dann wieder Raum in seinem Inneren flr neue
Erkenntnisse und bessere Taten. Ein normal trinkender Mensch konnte
friher meine Art zu trinken nicht verstehen, und er versteht auch heute
nicht, dass ein einziger Schluck Alkohol dieselbe Kettenreaktion
auslosen wiirde, die mich an den Rand der Verzweiflung und beinahe ins
Grab brachte.
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Aus mir, dem einsamen Alkoholiker, der sein Leben nicht mehr
meistern konnte und der aus dieser Welt fliehen wollte, wurde langsam
ein Mensch, der das Leben liebt, weil er mit Hilfe der Gemeinschaft von
AA eine geistige Wiedergeburt erlebt hat.

Aufgaben zu dem Text.

1. Erzahlen Sie den Text nach. Gebrauchen Sie dabei Konjunktiv I1-
Formen. Beginnen Sie:

Waére Arthur vor 28 Monaten zu dem ersten AA-Meeting nicht
gekommen, hatte er keine Hoffnung gehabt. ...

8. Erklaren Sie die Bedeutung folgender Wortverbindungen
anhand Ihrer eigenen Beispiele; finden Sie entsprechende russische
Aquivalente.

1. einen Affen haben; 2. sich Dat. einen Affen kaufen; 3. einen
Kater haben; 4. ein heiRes Eisen; 5. am Ende seines Lateins sein; 6. eine
lahme Ente sein; 7. an einem dinnen Faden h&ngen; 8. j-m eine Falle
stellen; 9. das Fass zum Uberlaufen bringen; 10. ein weites Feld sein;
11. sein Geld zum Fenster hinauswerfen; 12. ein schlimmer Finger sein.

9. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche. Gebrauchen
Sie dabei die unten angeftihrten Wortverbindungen.

1. Co BpeMeHEM MHEHHUE POJAUTEICH YTpauyMBaeT 3HAUYCHUE, U BCE
nx HpCI[OCT epe>I<eHH;1 HC NPHUHHUMAKTCS BCCPHEC3. Tak xak 6OJII>HH/IHCTBO
MOJIOABIX JIIOI[efI BECbMaAa HCOIIBITHBI X IIJIOXO OpHeHTI/Ipy}OTCH
B Opr)KaIOHlefI nux I[CﬁCTBPITCJIBHOCTI/I, OHH JICTKO MOFYT I1OIIACTH
B JIOBYIIKY TakK HaSBIBaCMOfI CaMOCTOﬂTGHBHOfI KN3HU U B KOHCUHOM
HUTOIC OCTATHCA HU C UCM.

Etwas auf die leichte Achsel nehmen; noch ein unbeschriebenes
Blatt sein; weg vom Fenster sein; in die Falle fallen; baden gehen.

2. OH cnaObli, MHEPTHBIM 4YEJOBEK, M €CJIM OH HONaJaeT B
KPUTHYCCKOC ITOJIOKCHHUC, OH HAYHUHACT IIUTh, TAK KaK BCpI/IT B TO, 4TO
Y)Ke HHUYCTO HCJIB34A CACJIATh, U AAXKC HC HpI/maraeT YCHHHﬁ, IITO6I>I XOThb
KAaK-TO UBSMCHUTH CUTYAIIUIO.

Der Bart ist ab; zwischen Baum und Borke sitzen; eine lahme Ente;
das Blatt wenden.
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3. HGKOTOpBIG JIOAU IMPCAIIOYNUTAIOT 3aKPbIBATH I'J1Ida3d HA TO, YTO UX
OJIN3KUE HYKIAOTCA B ITIOMOIIIH, HO HC MOI'YT CaMOCTOSTCIIbHO 3aBA34Tb
c ankoroseM. OHH TPOCTO TIBITAIOTCA H30€KATh TPYJAHOCTEM,
OoIpaBAbIBasd ceOos TEM, UTO HC 3HAIOT, YTO C 3THUM JA€CJIATh.

Am Ende seines Lateins sein; das Brett bohren, wo es am diinnsten
ist; trocken werden; j-m unter die Arme greifen; beide Augen auf etwas
zudricken.

4. He Hago BOYCTYIO TpaTUTh CJIOBA, MbITAsICh MPEIOCTEPEYD
MOJIOACKDb OT aAJKOI'OJIA. AHKOFOJ’IBH&H 3dBUCHUMOCTbh MOJOOCKHU
npcACTaABJIACT CO6OI71 OCO6VIO TCMY UL pas3roBopd, KOTOpasa AOJIKHA
co/liepKaTh JIMYHOCTHO 3HauuMyto wuHpopmanuio. Hemnw3st mpocTo
OCYXJ1ATh YCJIOBCKA, €CJIN OH OCTYHI/IJICH, CMy HY)KHO IIOMOYb IIOHATH,
qyTO OH 3216J'IV)K,Z[aCTC$[, HO HpI/I 9TOM BCEraa MOXKET paCC‘IHTBIBaTb Ha
OPYTUX JIFOJIEH, KOTOPbIE MOAJEPKAT €r0 B PEIICHUU U3MEHUTH CBOKO
KN3HBb.

Den Daumen nach unten halten; zum Fenster hinaus reden; auf dem
falschen Dampfer sein; ein weites Feld sein.

5. Tlom BoO3AcHCTBHEM ajKOroJisl OH BIAJI B SPOCTh W YOWI
CIly4yaliHOro mpoxoxkero. Ilocie Toro kak OH OCO3HaJl, UTO OH CHEJall,
OH, OYy/IyYrd B OTYAasSHWH, TOMBITAICSI CKPBITHCSA, YTO €My, OJHAKO, HE
yaanock. Ha cyne oH packamBajicsi, HO €My 3TO HE ObLIO 3aCUMTAaHO, U
OH ObLT OCyk/ieH Ha 20 JeT JIUILIeHHUS] CBOOOIbI.

Am Boden zerstort sein; eine Biene machen; sich an die Brust
schlagen; zu Buch(e) stehen; j-n um die Ecke bringen.

10. Gefahren des Alkoholkonsums. Sagen Sie anders, verwenden
Sie das Passiv, wo es moglich ist.

1. Man bezeichnet den Alkohol als die Droge Nummer 1. in der Welt.
2. Die Anzahl der Alkoholabhdngigen hat weltweit die der
Drogensiichtigen um ein Vielfaches tberstiegen. 3. Der Alkoholkonsum
Im Jugendalter ist besonders geféhrlich und kann die
Leistungsfahigkeit einschranken. 4. Da der jugendliche Organismus
besonders alkoholempfindlich ist, kénnen sich bei einer relativ
geringer Alkoholmenge erhebliche negative Wirkungen des
Alkohols zeigen. 5. Der Alkohol enthemmt den Menschen und
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verfihrt zum Leichtsinn. 6. Wenn man auf leeren Magen trinkt,
kennt niemals die Grenze zwischen Genuss und Missbrauch von
Alkohol. 7. Der Alkohol erhoht die Stimmung und fordert die
Geselligkeit. 8. Unter dem Alkoholeinfluss neigt der Mensch
immer zu ungesteuerten Handlungen und der Aggressivitat. 9. Die
Eltern __ flrchten, dass ihre Kinder unter Alkoholeinfluss am
Steuer einen Unfall verursachen kdnnen. 10. Man kann von der
Alkoholabhangigkeit nur mit der Therapie in der Klinik
loskommen.

11. MaBnahmen zum Reduzieren vom Nikotin- und
Alkoholkonsum unter den Jugendlichen.

a) Bilden Sie aus dem Wortmaterial Passivsatze mit den
Modalverben.

Zigarettenautomaten abschaffen, Tabak- und Alkoholwerbung
verbieten, Verkauf von Alkohol- und Tabakwaren an Kinder und
Jugendliche unter 18 stérker kontrollieren, uneingeschrankten Zugang zu
alkoholhaltigen Getrdnken verhindern, Preise fir Zigaretten und
alkoholische Getranke erhohen, Aufklarung der Eltern und Jugendlichen
Uber die Risiken des Nikotins- und Alkoholkonsum verstérken.

b) Vervollstandigen Sie die Satze, indem Sie aus den kursiv
gedruckten Wortgruppen die Infinitivkonstruktionen mit ,,um....zu*
bilden:

1. Verscharfte  MaBnahmen sollen  getroffen  werden //
die Verhinderung des freien Zugangs zu alkoholischen Getranken.

2. Kontrollen im Verkehr missen verscharft werden // die Senkung
der Anzahl der Autounfille unter Alkoholeinfluss am Steuer.

3. Die Krankenkassen mussen die Kosten Ubernehmen //
die Einrichtung von mehr Therapieplatze fur Alkoholkranke.

4. Man muss nach Mdglichkeiten suchen // die Verbesserung der
Lebensbedingungen fur Jugendliche, die in Gegenden mit hohen
sozialen Spannungen z.B. in Plattenbausiedlungen leben.

5. Man muss mehr Jugendzentren als Anlaufpunkte schaffen //
die Verhinderung der Bildung von radikalen Gruppierungen.

6. Regionale Jugendkonferenzen konnen organisiert werden //
die Diskussionen Uber die Loésung der Winsche und Probleme der
Jugendlichen.

7. In  Wohnvierteln mit hoher Jugendarbeitslosigkeit koénnen
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freizeitgestaltende Kurse wie Computerkurse und berufsvorbereitende
Seminare angeboten werden // die Forderung der spateren Integration
in den Arbeitsmarkt.

8. Man kann solche Projekte wie alkoholfreie Parties (,,Soda- Parties*)
entwickeln // die Entwertung des Rituals, Alkoholisches zu trinken.

9. An den Schulen soll verstarkt kontrolliert werden // die
Umsetzung des Alkoholverbots.

10. Die Schulen mussen mehr Sportprogramme anbieten // die
Ablenkung der Jugendlichen vom Alkoholkonsum

c) Verdecken Sie die Séatze unter a) und b), und nennen Sie die
MalRinahmen zum Reduzieren vom Nikotin — und Alkoholkonsum
unter den Jugendlichen.

12. Alkoholgeféahrdet oder alkoholkrank?

Lesen Sie die Satze, und bestimmen Sie, ob der Mensch
alkoholkrank oder alkoholgefahrdet ist. Gruppieren Sie die
Informationen in zwei Spalten unten.

1. Wenn der Mensch nach seelischen Spannungen zum Alkohol
greift, so ist er alkohol-geféahrdet.

2. Wenn er morgens Alkohol trinkt, ist er in der chronischen Phase
der Alkoholkrankheit.

3. Wenn er zunehmend von schwachen auf starkere alkoholhaltige
Getranke (bergeht, so ist er sicher auf dem Weg zur
Alkoholabhéngigkeit.

4. Wenn der Mensch nach wenig Alkohol ein unz&hmbares
Verlangen nach mehr Alkohol versplrt, ist er stark alkoholgeféhrdet.

5. Wenn er innerhalb eines Tages ohne Alkohol nicht auskommen
kann, ist er alkoholkrank.

6. Wenn er durch das Trinken sich selbst und seine Umwelt
schadigt, ist er alkoholkrank und braucht dringende Behandlung.

7. Wenn der Mensch durch sein gewohnheitsmafiiges Trinken
sein Wesen verdndert, so ist er in der kritischen Phase der
Alkoholkrankheit.

8. Falls der Mensch mit dem Trinken von sich selbst nicht
aufhoren kann, so muss er entweder Selbsthilfegruppe oder
Suchtberatungsstelle besuchen.

9. Falls er zur Abstinenz unfahig ist, braucht er die Behandlung
in der psychiatrischen Klinik.
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10. Falls der Mensch gewaltige Belastungen im privaten und
beruflichen Bereich hat, kann er alkoholkrank werden.

alkoholgeféahrdet alkoholkrank

Er greift zur Flasche nach Er trinkt morgens.
seelischen Spannungen.

13. Jeder Einzelfall ist anders

a) Formen Sie die Kausalsatze in die préapositionalen
Genitivgruppen um. Gebrauchen Sie dabei die Prapositionen wegen,
infolge, aufgrund, dank:

Beispiel:

Weil er beruflich Uberfordert war, stieg er in den Alkoholkonsum
ein. =

Aufgrund der beruflichen Uberforderung stieg er in den
Alkoholkonsum ein.

1. Weil seine Frau langere Zeit schwer krank war, kam er zum
anhaltenden Gebrauch von Alkohol.

2. Da er groRe finanzielle Verschuldung hatte, begann er
heimlich allein zu trinken.

3. Weil erhebliche Schwierigkeiten mit den Kindern hatte,
rutschte er in das tagliche Trinken.

4. Da er mit seinem Vorgesetzten und innerhalb der
Arbeitsgruppe immer wieder in Konflikt geriet, verspurte er grol3es
Verlangen nach Alkohol.

5. Da es bei ihm beruflich sehr stressig zuging, wurde er
Alkoholiker.

6. Weil er seit seiner Entlassung bereits anderthalb Jahre
arbeitslos war, fliichtete er nach und nach in die Trunksucht.

7. Da er mit seinen Kollegen sowie mit den Leuten in der
Umgebung Kontaktschwierigkeiten hatte, wurde er nervos, gereizt
und griff manchmal zur Flasche.

8. Da der Alkohol entspannend und angstmindernd wirkt,
gewohnte er sich an das Trinken.

9. Weil im Betrieb zu vielen Gelegenheiten Alkohol getrunken
wurde, gerieten viele Mitarbeiter in Alkoholabhéngigkeit.
(Alkoholmissbrauch)
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b) Fassen Sie die Falle zusammen, die zum Alkoholmissbrauch
fuhren. Belegen Sie Ihre Aussagen mit Beispielen aus der Realitét.

14. Verhalten der Kollegen im beruflichen Umfeld des
alkoholkranken Mitarbeiters

a) Verbinden Sie die Satze mit um...zu oder damit. Das Modalverb
wird im 2. Satz wegfallen:

Beispiel:

Die Kollegen helfen dem Alkoholkranken. / Er soll wissen, dass sein
Problem auch das Problem seiner Kollegen ist.= Die Kollegen helfen
dem Alkoholkranken, damit er weil3, dass sein Problem auch das
Problem seiner Kollegen ist.

1. Die Kollegen verheimlichen oft die Probleme des
Betroffenen. / Sonst kann ihm gekiindigt werden.

2. Die Kollegen mussen die Gesprache mit dem Betroffenen
nicht auf die lange Bank schieben. / Sie tragen damit zur
Verlangerung des Problems bei.

3. Die Kollegen missen dem kranken Kollegen aktiv helfen. /
Er kann seinen Arbeitsplatz behalten.

4. Die Kollegen dirfen alkoholbedingte Probleme des
Mitarbeiters nicht verharmlosen. / Damit konnen sie den
Krankheitsverlauf des Mitarbeiters nur begunstigen.

5. Es lohnt sich nicht das Fehlverhalten des Sichtigen zu
tolerieren. / Er kann dadurch nur weiter trinken.

6. Man macht auch den Vorgesetzten auf das Problem des
Mitarbeiters aufmerksam. / Man kann durch ein sofortiges Handeln
die Alkoholabhé&ngigkeit des Mitarbeiters unterbrechen.

7. Die Kollegen machen den Vorgesetzten auch auf die
Leistungsminderung des alkoholstichtigen Mitarbeiters
aufmerksam. / Er kann dringend effektive Malknahmen ergreifen.

8. Ich glaube, man muss dem Sichtigen statt Hinweise und
Abmachungen sofort die Kiindigung androhen. / Er darf am
Arbeitsplatz keinen Alkohol trinken.

9. Man muss gegeniber den am Arbeitsplatz trinkenden
Arbeitnehmern harte Strafen anwenden. / Sie missen damit zur
Vernunft gebracht werden.

b) Wie miuissen sich die Kollegen eines alkoholkranken
Mitarbeiters verhalten? Welche Gefahren sehen Sie darin flr den
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Suichtigen? AuRern Sie sich darUber im Plenum. Gebrauchen Sie
dabei die folgenden Wendungen:

— helfen aus Mitgefihl / den Arbeitsplatz verlieren / Angst um
seinen Arbeitsplatz;

— kindigen / die Kindigung androhen / den Vorgesetzten
aufmerksam machen auf;

—die  Probleme verharmlosen, verheimlichen / das
Fehlverhalten tolerieren;

— die Fehler decken / harte Strafen anwenden / das Problem
verlangern;

— effektive MalRinahmen ergreifen / aktiv helfen / das Gesprach
mit., nicht verschieben.

15. Fuhren Sie die Satze anhand der Informationen aus den
vorher gemachten Ubungen zu Ende:

1. Die Gefahr des Alkoholkonsums sehe ich darin, ...

2. Es besteht kein Zweifel, dass Alkoholiker ...

3. Ich bin sicher, dass das Problem des Alkoholkranken ...

4. Wenn man die alkoholbedingte Probleme des Menschen
verharmlost, ...

5. Unbestreitbar ist, wenn der Mensch jeden Morgen trinkt, ...

6. Ja, das ist wahr, der Mensch greift manchmal zur Flasche, ...

7. Es flhrt aber nicht automatisch zum Alkoholmissbrauch,
wenn ...

8. Ich habe festgestellt, falls der Mensch zur Abstinenz unféhig
ist, ...
9. Es scheint mir sehr tbertrieben, wenn man behauptet,

10. Ich kann es mir vorstellen, der Mensch kann sich an das
Trinken gewdhnen, ...

11. Zweifellos fluchtet man in die Trunksucht, ...

12. Ich glaube, man darf gegenuber den Alkoholkranken keine
harten Strafen anwenden, ...

13. Ich sehe es so, solange man alkoholhaltige Getranke
verkauft, ...

16. a) Diskutieren Sie die unten stehenden Probleme.

Benutzen Sie die angegebenen Vorgaben. Belegen Sie Ilhre
Aussagen mit Beispielen aus der Realitat:
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1. Aus welchen Grinden flichten die Leute in den
Alkoholkonsum?

Berufliche Angste: den Arbeitsplatz verlieren; Konflikte mit
dem Vorgesetzten; der Stress am Arbeitsplatz; Versagensangste der
Uberforderung; Termindruck; Private Ausloser: Mangel an Liebe in
der Umgebung; personliche Enttduschungen; Langeweile;
Trennung oder Scheidung; Verzweiflung; sinnloses Leben;
Vereinsamung; Abhéngigkeit von verhaltensgestérten Kindern;
finanzielle Schwierigkeiten; Verschuldung; Tod eines
Angehorigen; Arbeitslosigkeit; keine Zukunftsaussichten; schlechte
Einflisse in der Umwelt der Jugendlichen; Bildungsbarrieren;
Streitigkeiten in der Familie; keine Atmosphdre des Vertrauens, der
Ruhe in der Familie; wenig Zuwendung gegentber den Kindern
seitens der Eltern; wachsender Leistungsdruck in der Schule und zu
Hause.

2. Wie sind die Folgen des Alkoholkonsums?

Kdrperliche und psychische Schaden: in Abhangigkeit geraten
von D.; leiden an, unter..; zerstoren, ruinieren die Gesundheit;
aggressiv, gereizt werden; Nachlass der Konzentrationsfahigkeit;
Gedachtnisstérungen; Herzmuskelschéden; Handezittern;
Storungen des Gleichgewichts; gerttete Nase; Rotung und
Schwellung der Augenlider; Leberzirrhose; Nervositat, Reizbarkeit,
Depression, Ubelkeit; Stimmungsschwankungen (aggressiv, passiv,
gereizt); Unruhe, Schlaflosigkeit, standige Mudigkeit;
Vergesslichkeit; hdaufige Schweillausbriiche; frieren, zittern;
Krampfe, Schwindel, Erbrechen, Bauchschmerzen, Angstzustande

Das soziale Verhalten: zunehmende Isolierung; sich von D.
distanzieren; spater zum Dienst kommen; oft krank sein, vor allem
am Montag; Vergesslichkeit; Unzuverléassigkeit; Selbstmitleid
haben; Unaufrichtigkeit; die Kleidung vernachldssigen; den
Freundeskreis zum Negativen wechseln; sich von der Umwelt
isolieren; unfdhig sein mit anderen Kontakt aufzunehmen; die
Kontrolle Uber eigenes Tun verlieren; kriminelle Handlungen
begehen, um an Alkohol zu kommen.

3. Wie sind die Folgen des Alkoholkonsums fiir den Staat?
grolRe finanzielle Aufwendungen zur Versorgung und Behandlung der
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Siichtigen; zusatzliche Kosten im Betrieb (Betriebsunfalle, die Senkung
der  Arbeitsleistung, Antisuchtprogramme); die Zunahme der
Kriminalitat; die Ursachen erforschen, die zur Sucht fihren; diese
Ursachen beseitigen; Ausgaben fir die Aufklarungsarbeit.

b) Schreiben Sie zu einem der Probleme einen Aufsatz.

17. Wie reagieren Sie, wenn ... .

Erzahlen Sie tber Ihre Gefuhle, Handlungen und Griinde, die Sie
bewegen, sich in bestimmten Situationen verschieden zu benehmen.

1. Sie haben einen Bekannten, den Sie von Kindheit an kennen,
Friher war er intelligent, ernst und immer freundlich Ihnen gegendiber.
Jetzt ist er aber schon langst alkoholstichtig, und spricht mit IThnen, wenn
er Geld firs Gesoff braucht.

2. Einen wvon Ilhren guten Freundinnen beginnt Alkohol zu
konsumieren. Ihre Eltern ahnen das nicht, weil Sie viel auf Reisen sind.
Sie (personlich) verstehen, dass ihre Freundin allméhlich stichtig wird.

3. Sie gehen mit Ihrem Freund / Ihrer Freundin im Park spazieren.
Da nahert sich eine Frau / ein Mann, deren / dessen Fahne Sie noch
einen Meter entfernt gespirt haben, und bittet Sie um Hilfe. In einigen
Minuten fallt sie / er auf den Boden runter.

4. Sie sind zu einer Party eingeladen. Da gibt es einen jungen Mann,
der sich innerhalb von einigen Stunden voll betrunken hat. Seine Worte
und Handlungen blamieren ihn, aber niemand sagt ihm was.

5. Sie fahren mit dem Bus. Der Platz daneben ist frei. Da steigt ein
Betrunkener ein und nimmt diesen Platz ein. Er ist eher freundlich als
aggressiv, ist aber mit seinen Gesprachen zu aufdringlich.

6. Die Eltern Ihres Freundes haben sich vor vielen Jahren wegen der
Alkoholsucht des Vaters scheiden lassen. Jetzt ist er aber trocken und
will in die Familie zurtck. Ihr Freund braucht lhre Hilfe: welche
Ratschldge konnen Sie ihm geben?

18. Lesen Sie den Text und diskutieren Sie dartber.

Der Saufer.

(Aus ,,Der Kleine Prinz** von Antoine de Saint-Exupery)

Den nachsten Planeten bewohnte ein Saufer. Dieser Besuch war
sehr kurz, aber der tauchte den kleinen Prinzen in eine tiefe Schwermut.

»Was machst du da?* fragte er den Saufer, den er stumm vor einer
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Reihe leerer und einer Reihe voller Flaschen sitzend antraf.

»lch trinke*, antwortet der S&ufer mit diisterer Miene.

»~Warum trinkst du?* fragte ihn der kleine Prinz.

»,Um zu vergessen*, antwortet der Saufer.

,Um was zu vergessen?* erkundigte sich der kleine Prinz, der ihn
schon bedauerte.

,Um zu vergessen, dass ich mich schame*, gestand der Saufer und
senkte den Kopf.

»~Weshalb schamst du dich?* fragte der Kkleine Prinz, der den
Waunsch hatte, ihm zu helfen.

»Welil ich saufe!” endete der S&ufer und verschloss sich endgultig
In sein Schweigen.

Und der kleine Prinz verschwand bestirzt.

Die groRen Leute sich entschieden sehr, sehr wunderlich, sagte er zu
sich auf seiner Reise.

Spekulation:

Wortber sich der kleine Prinz in Betrachtung der grolRen Leute
verwundern konnte:

- dass so wenige nein sagen, wenn sie nein meinen, und ja sagen,
wenn sie ja meinen.

- dass sie so wenig Vertrauen haben.

- dass sie so befangen sind.

- dass sie sich zu soviel zwingen lassen.

- dass sie soviel haben missen.

- dass sie sich kaum darum kiimmern, wie Dinge wirklich riechen,
sich anfiihlen, sich anhdren, aussehen. Dass sie so hdufig sagen: ich
muss mich darum kimmern, und so selten: ich muss mich um mich
kiimmern.

- dass sie soviel Bekannte haben und so wenig Freunde.

1. Was kann ein Alkoholiker im Anfangsstadium in Selbsthilfe
tun? Begrinden Sie Ihre Meinung.

- Medikamente nehmen, die beim Trinken Ubelkeit verursachen;

- Sich tberlegen, warum er trinkt, und eine andere LAsung suchen;

- den Alkohol aufgeben;

- Selbsthilfeorganisationen wie den Anonymen Alkoholikern
beitreten.
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2. Denkt mal wieder!

Fakt 1: Leute, die Schnaps trinken wollen, missen
Branntweinsteuer zahlen.

Fakt 2: Aus Steuermitteln werden Entziehungskuren finanziert,
damit Leute, die Branntweinsteuer zahlten, keinen Schnaps mehr trinken
wollen.

Folgerung?

3 Probleme und Texte zum Lesen und Diskutieren

1. Verfihrungsversuche: die Alkoholwerbung.

- Champagner kann zaubern, wenn man verliebt ist

- Schade, dass es flr einen solch trockenen Aperitif nicht mehr
Anlasse gibt.

- Am Ende eines Tages wartet ein grof3er Weinbrand auf Sie

- Weinbrand-Geniel3en

- Ihr guter Freund unter den Klaren

- Nicht hat si viel Esprit wie alter Cognac

- in den besten Hausern zu Hause

- Lebensart

- fir Manner, die mehr leisten / fir harte Manner / das richtige fir
Méannerdurst

- der Longdrink der guten Laune

- was Kenner lieben

1. Erlautern Sie, mit welchen Mitteln die Werbung zum
Alkoholgenuss auffordert?

2. Welche Versprechungen werden dem Alkoholtrinker in den
Spriichen gemacht?

3. Halten Sie diese Form der Alkoholwerbung fiir verantwortlich
gegendber Jugendlichen und Suchtgefahrdeten? Was kann man
dagegen tun?

2. Wie es anfangen kann.

Ich wollte mich mal richtig entspannen.
Ich war immer sehr schiichtern, und als ich das erste Mal zum
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Tanzen ging, war ich bange, ich kdnnte mich falsch bewegen; ich traute
mich nicht, ein Madchen aufzufordern. Dann trank ich einen Cognac,
und plotzlich ging es prima! Meine Hemmungen waren wie
weggeblasen! Da bin ich die nidchsten Male halt immer ,,gedopt” zum
Tanzen gegangen.

Wir wollten die Welt verandern

Ich bin Alkoholikerin, und ich weil3, dass ich mein ganzes Leben
lang Alkoholikerin bleibe, dass die Krankheit latent (verborgen) in mir
schlummert, dass ein Glas Alkohol mich zuriickbringt in den Sumpf, in
dem ich jahrelang gelebt habe.

Wie es begonnen hat, weil ich nicht mehr so genau, ich war
vielleicht 14. Vielleicht 15, als ich nach einem Popkonzert so richtig viel
getrunken habe. Wir waren zu mehreren, und wir waren von der Musik
angeregt, vielleicht sogar aufgeregt. Wir gingen hinterher in eine Disko
und danach in so eine Art Bar. Wir tranken Cola mit Rum, und wir
diskutierten solange die Bar offen hatte. Ich kann heute nicht mehr
sagen, ob ich schon damals dieses Gefiihl des LosgelOstseins, diese
Lassigkeit, als ginge das Leben rundum mich nicht an, gespurt habe.
Aber ich kann mich erinnern, dass wir von diesem Tag an begannen,
Ofter abends in Diskos und Kneipen zu gehen, und dass wir immer
Alkohol tranken. Wir, das war eine Clique von Jungen und Mé&dchen im
letzten Schuljahr. An diesen Abenden machten wir Zukunftspléane,
wollten wir die Welt veréndern, die wir so beschissen fanden. Wir hatten
Ideen und tauschten diese aus, und dann waren wir gliicklich. Niemand
von uns war mit dem Leben, das er zuhause zu flihren gezwungen war,
einverstanden. Wir alle warteten darauf, dass wir 18 wurden, um uns
dann selbst in die Hand nehmen zu koénnen. Der Krach mit den Eltern
blieb nicht aus. Je unverstandener wir uns flhlten, umso mehr hielten wir
zusammen, umso mehr verbrachten wir unsere Freizeit gemeinsam.
Unsere Leistungen in der Schule wurden schlechter.

1. Zeichnen Sie den Lebensweg dieser Alkoholiker nach. Worin
sehen Sie entscheidende Fehler?

2. Beziehen Sie Stellung zu folgender Aussage: ,,Dem Alkohol zu
verfallen und abhangig zu werden, ist schliel3lich ein ganz persénliches
Problem*.

3. Versuchen Sie, in der Gruppe praktische Vorschlage zu
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erarbeiten, die vor allem Jugendliche vor Alkoholmissbrauch schitzen
kénnen.

3. Selbsthilfe-Gruppen.

Abstinente (hier: alkoholische Getranke meidende) Gruppen sind
u.a. Guttempler (Mitglieder eines Ordens, der seinen Mitgliedern, egal,
ob Alkoholiker oder nicht, das Gellibde abverlangt, dem Alkohol
abzuschworen), das evangelische Blaue Kreuz, der Kkatholische
Kreuzbund und die Ananymen Alkoholiker (eine Vereinigung von
Bertoffenen und ihren Angehorigen, die ohne weltanschauliche Bindung
sich in Gesprachen Mut machen, um gemeinsam Erfolg zu haben).

Es waére Unsinn, eine abstinente Gruppe gegen die andere
auszuspielen. Trotzdem erscheint der ,,nichterne* Ansatz der Anonymen
Alkoholiker (AA) besonders erfolgversprechend. Die Basis dieser Arbeit
ist das offene Eingestandnis, Alkoholiker zu sein. Dass die Flasche
starker ist, als man selbst, nur diese Erkenntnis ist nach Meinung der AA
die Basis des Versuchs durchzuhalten. Dazu aber muss der Betroffene
erfahren haben, wie tief er schon gesunken ist. Er muss seinen eigenen
Tiefpunkt gehabt haben, um zu sehen, wohin es unweigerlich fuhrt,
wenn er weiter sauft.

In den AA-Selbsthilfegruppen suchen Alkoholiker Rat bei ,,sich
selber”. Da steht einer auf und sagt: ,Ich bin Reiner. Ich bin
Alkoholiker”. Und dann erzéhlt er, was er erlebt hat. Damit hilft er sich,
indem er sich ausspricht, was ihn qualt. Und er hilft anderen, die sehen,
dass sie nicht allein sind mit ihren Problemen. ,,Mich halt nur die Gruppe
aufrecht”, hort man oft von ,,trockenen* Alkoholikern. Man sieht, dass es
auch ohne Alkohol geht. Das macht Mut. Und man sieht, dass man
akzeptiert wird mit all seinen Schwierigkeiten.

4. Mein Name ist Gunter — ich bin Alkoholiker...

EIf Jahre meines Lebens habe ich im Rausch verbracht. Dass es
heute nicht mehr so ist, verdanke ich allein der Tatsache, dass es die
Anonymen Alkoholiker gibt. Dabei deutete nichts darauf hin, dass ich
einmal Alkoholiker werden wirde. Ich hatte ein gutes Elternhaus,
erlernte den Maurerberuf und wurde mit 18 Jahren zum Grenzdienst
eingezogen. Damals kam ich zum ersten Mal mit dem Alkohol in
Berihrung. Es wurde taglich aus Langeweile getrunken. Dazu kam, dass
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wir eine Kapelle griindeten. Das bedeutete fiir mich, dass ich noch mehr
Zeit und Gelegenheit hatte, Alkohol zu trinken. Damals konnte ich aber
trotz vielen Trinkens nicht bemerken, dass der Alkohol eine negative
Wirkung auf mich hatte.

Auch wenn ich an einem Abend einmal sehr viel trank, gentigte es,
einmal richtig auszuschlafen, um wieder einsatzfdhig zu sein. Meine
Vorgesetzten schétzten mich, da ich alle gestellten Aufgaben zu ihrer
Zufriedenheit erledigte. Und so kam es, dass ich ziemlich schnell
befdrdert wurde. Zu dieser Zeit lernte ich meine Frau kennen. Obwonhl
ich standig mehr trank, ist es ihr nicht aufgefallen, dass mir damals das
Trinken schon zur Gewohnheit geworden war.

Selbst meine zukilnftige Schwiegermutter schatzte mich anfangs.
Als sie aber merkte, dass ich taglich mehr trank, verbot sie mir den
Umgang mit ihrer Tochter. Trotzdem hielt meine Frau zu mir. Nach
Beendigung meiner Dienstzeit heirateten wir.

Zunachst arbeitete ich in meinem Beruf als Maurer. Auf der
Baustelle sowie bei Richtfesten wurde immer sehr viel getrunken, was
mir aber nicht mehr geniigte. Die Folge davon war, dass ich zu Hause
weitertrank oder von der Arbeit aus gleich in die Gastwirtschaft ging.
Wir wohnten damals auf einem Zimmer und konnten uns unnétige
Ausgaben nicht leisten.

Es kam dadurch oft zu Ehestreitigkeiten, was naturlich fir mich ein
Grund mehr war, weiterzutrinken. Es gentigte mir nun nicht mehr,
wéhrend der Arbeit und nach Feierabend zu trinken — jetzt musste ich
schon morgens eine oder mehrere Flaschen Bier haben, um Uberhaupt
arbeiten zu konnen.

Wegen meiner Trinkerei musste ich mehrmals meine Arbeitsstelle
wechseln. Da ich aber meine Arbeit noch einigermallen ansténdig
verrichtete, driickte man oft wegen des Trinkens ein Auge zu.

An nlchternen Tagen versprach ich meiner Frau immer wieder,
mich zu bessern, was aber wieder vergessen war, sobald ich Alkohol
hatte. Manchmal nahm ich mir vor, nur ein oder zwei Glas zu trinken —
meistens entstanden daraus Trinkgelage von mehreren Stunden oder
sogar Né&chten. Jetzt passierte es mir schon, dass ich mich am néchsten
Morgen gar nicht mehr erinnern konnte, wo ich getrunken hatte und wie
lange. Jeder Sonntag endete in der Gosse. Den groRRten Teil des Geldes
fir den Lebensunterhalt musste meine Frau verdienen, da sie von mir
nichts oder nur sehr wenig zu erwarten hatte.
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Hatte ich einmal keinen besonderen Grund wegzugehen, fing ich
absichtlich Streit an, um dann wieder nachtelang nicht nach Hause zu
kommen. Oft war ich mittags schon wieder so betrunken, dass ich
durch die Strallen schwankte und einmal sogar angefahren wurde.

War ich einmal niichtern, versprach ich, mich zu bessern, trank
ein paar Tage nicht und holte anschlieBend das Versdumte doppelt
nach.

In all den Jahren habe ich nicht bemerkt, dass ich meine Frau mit
meinem Lebenswandel zugrunde richtete. Sie stellte mich vor die
Entscheidung: entweder Alkohol oder Familie!

Ich brauchte beides — aber den Alkohol an erster Stelle! Obwonhl
ich wusste, dass meine Frau recht hatte, ging alles so weiter wie
bisher.

Dann entdeckte meine Frau einen Artikel in einer Zeitschrift, in
dem dber die Anonymen Alkoholiker berichtet wurde. Sie schrieb an
die in dem Artikel angegebene Adresse eines AA-Dienstburos, denn
mir fehlte der Mut dazu. — Und ein paar Wochen spéter besuchte ich
das erste Mal eine AA-Gruppe. Auf den ersten Blick schien ich der
einzige Alkoholiker zu sein, denn auBer mir sah keiner danach aus.
Als ich die ersten Lebensgeschichten horte, merkte ich, dass alle das
gleiche Problem hatten. Keiner war damit allein fertig geworden.

Wie alle anderen versuchte ich, nur immer 24 Stunden lang
nuchtern zu bleiben. Der Anfang fiel mir sehr schwer. Aber mit Hilfe
meiner Freunde und nach regelméRigen Gruppenbesuchen wurde ich
langsam mit dem AA-Programm vertraut und versuchte, danach zu
handeln. Doch ich hatte es mir zu leicht gemacht. Nach vier
Rickfallen aber hatte ich endlich begriffen, dass ich als Alkoholiker
nie wieder normal trinken kann. Keiner machte mir Vorwirfe, sondern
alle versuchten mir zu helfen. Das gab mir wieder Mut und Kraft, an
mich selbst zu glauben.

Dem AA-Programm und meinen Freunden habe ich es zu
verdanken, dass ich heute keinen Alkohol mehr trinke. Ich fihre jetzt
wieder ein normales Familienleben und kann mich heute an Dingen
erfreuen, die ich friher nicht wahrnahm. Taglich versuche ich, dem
Alkohol zu widerstehen und lebe nach dem Wahlspruch:

Es ist keine Schande, krank zu sein — es ist aber eine Schande,
nichts dagegen zu tun!

28



Aufgaben zum Text.
1. Erklaren Sie die Bedeutung der unterstrichenen Stellen im Text.

2. Wahlen Sie das richtige Verb: trennbar oder untrennbar.

... (Uberblicken) wir mal die Entwicklung solcher Krankheit wie
Alkoholismus. Um nicht zu ... (lbersehen), beginnen wir mit den
Griinden, die einen stichtig machen kdnnen. ... (sich lbereilen) wir nicht
mit der Behauptung, dass es nur einen Grund gibt, der den Menschen in
diesen Abgrund stoi3t. Fachleute haben ... (sich tibersehen) solche Félle,
um diese Meinung zu ... (widerlegen). So, ... (lUberdenken) wir mal,
warum muss jemandes Leben in der Gosse enden?

Unsere Gesellschaft ... (GUberspannen) die Forderungen, so dass wir
gezwungen sind, uns selbst zu ... (Uberbieten), um unseren Arbeitsplatz
zu behalten, um den Vorstellungen unserer Freunde oder Verwandten zu
entsprechen. Neben unseren beruflichen Angsten, sind private Ausloser
kaum ... (Uberaltern). Nicht alle sind genug vorbereitet, um alle diese
Schwierigkeiten zu ... (Uberstehen). Einige ... (Ubersteigen) die meisten
Hindernisse, andere sind nicht imstande, dies alles zu ... (Uberwaltigen).
Sich selbst ... (Uberlassen), (untergehen) ... sie in den meisten Féllen,
weil ihre Nahen ihre Kréfte im Kampf gegen diese Krankheit
(Uberschétzen) haben. Es kann aber noch schlimmer sein: manchmal ...
(Uberschreiten) man solche Probleme, als ob solche (berhaupt nicht
gébe.

3. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

. He Bcerga mnpuumHa ajakOrOJbHOW 3aBHUCUMOCTH KpOETCS B
CEeMEWHBIX mpobyiemMax, a HAoOOpoT, Kak B ciydae ¢ [toHTepowm,
npouspacTaeT u3 0Jaromnoayudus, CKykd pasMepeHHoH xu3nu. 2. Kak Hu
CTpPaHHO, OOJIBIIMHCTBO AJIKOTOJIUKOB XOPOIIIO MOMHUT TO BPEMSI, KOT1a
OHU BIICPBBIC HAYaJIM BBINMBATh, OJHAKO TOTJId OHU HE CBS3BIBAIM
nosIBJIsItOIIeeCs: OJlaroiaps ajJKOTroJI0 YyBCTBO PACKPEMOIICHUS C KAaKUM
Obl TO HHM OBLJIO HETaTUBHBIM BO3JICUCTBUEM Ha CBOM OpPraHU3M.
3. Hepenku ciyuau, Korja OKpy»Karolue MPEeANOoYUTaAI0T HE 3aMeydaTh
npo0seM 4YesoBeKa, MOKa OH CHPABISETCA CO CBOMMHU OOS3aHHOCTSAMH,
OKa3bIBasg €My TEM CaMbIM MEIIBEXKbIO yciyry. 4. Hekoropele itonu, Kak,
HampuMmep, keHa [roHTepa, He  OOpalar0T BHUMaHUS  Ha
PEIOCTEPEKEHUS IPYTUX, MBITASICh HAUTH B CTABLIEM YK€ 3aBUCUMBIM
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YEJIOBEKE UTO-TO XOPOIIEe U MOOYIUTh €ro U3MEHUThCA. 5. OUeHb 4acTo,
NBITAsICh CHACTH CBOMX OJM3KUX, OHM PUCKYIOT CBOEH KH3HBIO, CBOMM
CEMEUHBIM CUACThEM, TEM HE MEHEE HE PEJIKM Cly4yau, KOorja X YCUJIus
HE TMPOXOAAT napoM. 6. B oTimume OT caMuX 3aBUCUMBIX, WM
HEO0OXOIUMO BIBOMHE OOJIBIIIE CUJT M MY>KE€CTBA, UTOOBI OOPOTHCS C ITOM
OOJIE3HBIO: C OJHOM CTOPOHBI UM TPUXOJIUTCS MOJJEPKUBATH CBOUX
OJIM3KHX, C JPYyroll — HAXOJUTh CUJIbI HE chaThca caMuM. /. OJHAKO,
TOBOPSI OTKPBITO, CAMOCTOSITEIBHO OYEHb TPYJIHO MOOOPOTH ATy OOJIE3Hb
U €€ TOCJICJICTBUS, TaK KaK yCHeX 3aBUCUT OT JIMYHOTO OIbITA U COBETOB
IPYrUX MOCTpajaBinX. 8. BMecTo TOro 4ToObI MBITAThCA IEUCTBOBATH HA
CBOM CTpax W PHUCK, Jy4Ille BOCIOJIB30BATHCS MOMOIIBIO CIEIHUATUCTOB,
KOTOpbI€ pabOTarOT MO MPOBEPEHHOM UM JAelcTBeHHOU cxeme. 9. JKeHa
['foHTEpa mocTynuiIa BecbMa 0JIaropa3yMHO, OOpaTUBIIUCH B TIPOTPAMMY
AHOHMMHBIX QJIKOTOJIMKOB, TaK KaK OHa BUJENA, YTO MAaJ0 YE€r0 MOXKET
noctnub cama. 10. Tem He MeHee HEOOXOAUMO NPHU3HATH, UTO HE
MOCJIEIHEE MECTO 3/IeCh MMEET CBOOOAHOE W JOOPOBOJIBHOE PEIICHHE
['tonTepa, 6e3 ybero MOHUMAHUS W TPUHSATUS CBOWM 3aBUCHMOCTH 3Ta
MOMNBITKA HABEPHSIKA Obl 3aKOHUMJIACHh HEYauCil.

4. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Warum wollen Alkoholiker nicht gestehen, dass sie krank sind
und Hilfe brauchen?

2. Warum drtcken oft Freunde und Verwandte ein Auge zu, wenn
man bemerkt, dass jemand ich ihrer Umgebung Alkohol zu konsumieren
beginnt?

3. Wie kommt das dazu, dass nur das Gestandnis seiner Sucht helfen
kann?

4. Wie ist man auf die Idee gekommen, solche Selbsthilfegruppe wie
die der AA zu bilden?

5. Glauben Sie, dass diejenigen, die schon trocken geworden sind,
trotzdem solche Gruppen besuchen mussen, um der Sucht keine weiteren
Chancen zu geben?

6. Wie konnen Sie die Popularitdt der so genannten Kodierung in
unserem Lande erklaren? Warum zieht man diese Methode dem AA-
Programm in unserem Land vor?

7. Wenn sie einen Alkoholslichtigen in Ihrer Umgebung hétten,
welche Methode wiirden Sie ihm empfehlen? Warum?

Kommentieren Sie den Spruch am Ende des Textes.
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5. Jugend und Alkohol.

Jedes Jahr trinken ca. 750 000 Menschen in der BRD das erste Mal
Alkohol. Fir ca. 10 % kann dies der Beginn einer zweifelhaften
Alkoholikerkarriere sein. Jugendalkoholismus findet man kaum in einer
Statistik — spektakuldrer sind die jugendlichen Drogenabhangigen — aber
die meisten User illegaler Drogen haben zuvor Erfahrungen mit der
Pulle gemacht.

Kinder werden friihzeitig an den Geschmack von Alkohol gewohnt:
in vielen SiRigkeiten und Lebensmitteln, die sogar ausdrucklich fir
diese Altersgruppe angepriesen werden, ist Alkohol enthalten. So wird
friihzeitig der alkoholische Geschmack antrainiert, denn normalerweise
wird dieser beil’ende Geschmack abstoRRend.

Bereits Kinder sammeln ihre ersten Erfahrungen mit Alkohol. Omas
Geburtstag — es darf zur Feier des Tages ein Schltickchen Sekt genippt
werden. Fir die Kinder ist es sozusagen der erste Schritt in die
Erwachsenenwelt. Die Erwachsenen machen es den Kindern vor:
Alkohol gehort zum Erwachsensein! Meistens darf zur Konfirmation das
erste Mal ,richtig“ getrunken werden — die Jugendlichen sind dann
gerade mal 14 Jahre alt.

Viele Erwachsene machen sich keine Gedanken, wenn Kinder mit
Alkohol in Beriihrung kommen — das sollten sie jedoch wissen:

- das kindliche Nervensystem reagiert empfindlicher als das eines
Erwachsenen — bereits ab 0,5 Promille Alkohol im Blut kann ein Kind
bewusstlos werden. Bei Alkoholvergiftung muss sofort ein Arzt
aufgesucht werden.

- Je geringer das Gewicht des Kindes ist, umso mehr bewirkt die
aufgenommene Alkoholmenge einen hoheren Blutalkoholgehalt im
Korper — bereits kleine Mengen Alkohol kdnnen tddlich sein!

- Beim Schulkind liegt die Gefahrenzone bei ca. 3 Gramm Alkohol
je Kilogramm Korpergewicht, wahrend beim Erwachsenen erst doppelt
so viel zum Tode flhrt.

- Beim Kkleineren Kind fehlt das sonst so typische rauschhafte
Anfangsstadium — das Kind kann schlagartig vom wachen Zustand in
tiefe Betaubung fallen!

- Alkohol beeintrachtigt die seelisch-geistige und korperliche
Entwicklung der Kinder.

Gerade die Pubertat ist eine schwierige Phase. Die Jugendlichen
wollen sich vom Elternhaus l6sen, haben aber in der Welt der
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Erwachsenen noch groRBe Schwierigkeiten sich zu behaupten. Die
korperliche Entwicklung, der erste Liebeskummer, schulischer
Leistungsdruck erschweren diese Zeit enorm. Alkohol kommt in dieser
Entwicklungszeit wie gerufen. Er schmeckt den jungen Erwachsenen
zwar nicht unbedingt, wirkt aber enthemmend, entspannend und hilft
dabei sich Uber Verbote hinwegzusetzen. Der Alkohol I&sst das
mangelnde Selbstvertrauen vergessen und auch die Zukunftsédngste
werden lassig Uberspielt. In vielen Cliguen gilt Alkoholkonsum als
Zeichen von Starke, dadurch entsteht der Gruppenzwang mitzutrinken.

Alkoholismus wird in unserer Gesellschaft toleriert, er st
Bestandteil der Erwachsenenwelt. Wer als Jugendlicher mithalten will,
muss auch mittrinken, als Abstinenzler gilt er schnell als AuRenseiter.
Dazu tragt auch wesentlich die Werbung mit Spriichen wie ,,Spal3 im
Glas*“ bei. Der verantwortungsbewusste Umgang mit Genussmitteln
kann jedoch erlernt werden, dazu haben wir als Erwachsene auch eine
Vorbildfunktion.

- Setzen Sie sich ofters mit der ganzen Familie zusammen und
sprechen Sie Uber aktuelle Probleme.

- Horen Sie lhrem Kind immer zu. Zeigen Sie, dass Sie Verstandnis
fir Sorgen und Probleme haben. Schaffen Sie eine Vertrauensbasis.
Auch Nebenséchlichkeiten konnen flir das Kind oder Jugendlichen
~weltbewegend* sein.

- Beleben Sie Familientraditionen, auf die sich die Kinder freuen —
z.B. gemeinsames Samstagsfruhstuck etc.

- Seien Sie lhren Kindern ein Vorbild, indem Sie den eigenen
Suchtmittelgenuss (Alkohol, Zigaretten) einschréanken.

- Geben Sie den Kindern geistige Anregungen, machen Sie
Spielenachmittage 0.4. Machen Sie gemeinsame Ausfliige, an denen die
Kinder auch Spal? haben etc.

- Nehmen Sie den Kindern nicht alle Aufgaben ab. Lassen Sie die
Kinder altersgerecht Verantwortungen und Pflichten ibernehmen.

- Kinder und Jugendliche muissen eigene Erfahrungen sammeln.
Dazu gehoren auch Trauer, Wut und Enttduschung. Lassen Sie die
Kinder Probleme auch selber Iosen.

Jedes Extrem in der Familie kann sich negativ auswirken. Gibt man
den Kindern zu viele Freiheiten, zu wenig Beachtung und Interesse, so
fihlen sie sich leicht vernachlassigt. Auch das Gegenteil wirkt sich
negativ aus. Das Uberbehitetsein und zu viel Strenge gibt Kindern und
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Jugendlichen zu wenig Madglichkeiten, sich frei zu entfalten. Das
gesunde Mittelmal zu finden ist nicht leicht, aber erstrebenswert.

Hilfe — da stimmt was nicht!?

Was mache ich, wenn mein Sohn / Tochter angetrunken von einer
Party kommt? Erst mal Ruhe bewahren. Vorhaltungen und Vorwiirfe
sind jetzt fehl am Platz. Sprechen Sie am néchsten Tag in Ruhe mit dem
Jugendlichen dariiber. Verbote erzeugen Trotzreaktionen. Sachliche
Aufklarung kann hilfreich sein.

Solange dies der Ausnahmefall ist, sollten Sie den Alkoholkonsum
beim Jugendlichen nicht Gberbewerten. Dennoch behalten Sie den
Konsum im Auge. Trinkt der Jugendliche oOfters? Bedient er sich
gelegentlich heimlich an Ihrer Hausbar? Dann sollten die Allarmglocken
schrillen. Suchen Sie eine Suchtberatungsstelle auf. Sprechen Sie mit
erfahrenen Fachleuten Gber Ihre Sorgen und Probleme. Oder Schauen
Sie bei Elternberatung online, dort finden Sie ein und kostenfreies
Informations- und Beratungsangebot fur Eltern von suchtgefahrdeten
oder abhdngigen Kindern und Jugendlichen online.

Aufgaben zum Text

1. Beantworten Sie die Fragen.

1. Warum gibt es keine Statistik fur Jugendalkoholismus in
Deutschland?

2. Wie werden Kinder an den Alkoholgeschmack gewohnt?

3. Wie machen Kinder ihre ersten Erfahrungen mit Alkohol?

4. Warum sollten die Eltern aufmerksamer sein, wenn die Kinder
zum ersten Mal in Kontakt mit Alkohol kommen?

5. Warum gilt die Pubertat als eine schwierige Phase in der
Jugendentwicklung?

6. Wie konnen die Eltern zum Vorbild fir ihre Kinder werden?

7. Welche Ubergriffe kann es in Fragen der Familienverhaltnisse
geben?

2. Wahlen Sie das richtige Verb.

1. beschlieRen — sich entschliel3en:

1. Seit langem konnte er ... nicht, mit dem Alkoholkonsum
aufzuhoren. 2. Die Firma hat deswegen ..., ihn wegen seiner
Trunkenheit zu entlassen. 3. Das hat ihn so beeinflusst, dass er endlich
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zu der Entzugskur ... . 4. Dabei hat der Arzt mehrmals weiderholt, dass
er nicht langer z6gern darf, sondern er muss ... . 5. Das Parlament hat
..., die Steuer fur Alkohol zu steigen, aber die Blirger kdnnen ..., das zu
glauben.

2. meiden — vermeiden:

1. Es ist leichter, Alkohol zu ..., anstatt sich spater des Alkohols zu
entwohnen. 2. Er ist schon trocken geworden, und ... deswegen die
Gesellschaft seiner ehemaligen Saufkumpane. 3. Es ist kein Wunder,
dass ihn der Erfolg ... - in der letzten Zeit hat er die Arbeit wegen seiner
Trunksucht vernachlassigt. 4. ... (Imperativ), dass man dich zusammen
mit diesem Slchtigen sieht. 5. Wir empfehlen Ihnen diese Kur, weil wir
jeden Ruckfall ... mdchten.

3. fortfahren — fortsetzen:

1. Wenn Sie Ihr Trinken ..., werden Sie bald sichtig. 2. Wenn Sie
zu trinken ..., werden Sie ... . 3. Er ... sich durch Alkoholkonsum zu
entspannen, ohne zu bemerken, dass das sein Leben ruiniert. 4. ... Sie
nur fort! Sie brauchen mehr Zeit, um von der Sucht loszukommen.
5. Die Diskussion tber Probleme des Jugendalkoholismus kann sich
endlos ... .

3. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

1. Xorsa B ['epmanuu O4veHb akTyaJbHa MpoOJEMa aJKOrOJbHOM
3aBUCUMOCTH MOJIOAEKH, CTATUCTUKA HE TIOKA3bIBAET IAHHBIX KAaCATEIbHO
YBEJIMYCHUST YUCIIA YINOTPEOJSIONIMX PETYSIPHO M B OOJNBIIKX J1033aX
ciuptHOoe. 2. HHWKTO HE 3amyMbIBaeTCs O TOM, 4YTO B3pPOCHBIE CaMH
MPUYYAIOT JIE€TEd K aJKOTOJII0, IPOU3BOMS CHUPTCOACPIKAIIUE CHATOCTH
WM TIpeasiarasi BBIMUTH ,,3a 3/I0pOBbe JIFOOMMOM 0adymmiku™. 3. OaHako
UMEIOTCSA BaKHBIE (DAKTBI O BIMSHUW aJIKOTOJIA Ha JCTCKUN OpraHu3M, C
KOTOPBIMHM CJIEIYyET O3HAKOMHUTBHCSI BCEM TEM, KOMY HeOe3pazIuyHO
OnarononyyHoe Oynayiiee cBoux jaeteil. 4. JleTckuil opraHu3M CUiIbHEE
pearupyer Ha ajKoOrojib — 4YTO JUISI B3pPOCJIOrO0 YEIOBEKA SBISETCA
CPEIICTBOM TIOJIYYEHHUS VYIOBOJBCTBUA, JUIsI peOEHKa MOXKET ObITh
CMEPTEJIBHO OMACHBIM. J. /{71 MOAPOCTKOB AJIKOT0JIb BHICTYNAET B BECbMA
COOJIa3HUTEILHON PONM, TPEAOCTABISAI MM, C OJHOH CTOPOHBI,
BO3MOXKHOCTh YHTH OT CBOMX CTpaxoB, a C JIpyrod — mpuoOmas K
3aMaH4YMBOMY MHUPY B3POCJIBIX M CaMOCTOATENbHBIX mromer. 6. Ilo
MHEHHUIO MOJIOJICKH, €IIe HE HaIIeIIIe CBOero Mecra B OOIIECTBE
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Y TIBITAIOIIECUCS HAWTU CBOM IYyTh CAMOYTBEPXKIACHHUS, UMEHHO aJIKOI'OJIb
ABIIICTCS. TEM CPEJCTBOM, KOTOPOE IMOMOMKET PEIIUTh UX MPOOJIEMBI.
/. AJKOrOJb — HE TOJIbKO aTpuOyT B3pPOCION XKU3HH, HO U CPEIACTBO
JABJICHHS, KOTOPOE OKAa3bIBACTCA HA MOJPOCTKA, YbE IKEIAHWUE CTaTh
MOJTHOMPABHBIM 4JICHOM TPYIIBI HEPEIKO IMepedaphIiBa€T MOpabHbBIN
3anpeT Ha ynoTpeOseHUue CIUPTHOro. 8. YBEIMYCHUIO YUCIIA 3aBUCUMbBIX
B HEMAJION Mepe CIOCOOCTBYET peKiiaMa, KOTopasi MO JYEPKUBAET OCOOBII
CTaTyC HAlHWTKa MU TE€M CaMbIM KIIMEHTa, KOTOPBI €ro MpuoOpeTaer.
9. Henw3st OopoThcs ¢ mpoOJeMoil, He mpuOeras K OnpeaeiCHHBIM
JCHCTBEHHBIM MEpaM, Kak TO MporaraHja 370poBOro oopasa >KU3HM WU
NnoAipakaHue JIOCTOMHOMY mnpuMmepy poauteneid. 10. Hekoropsim
POIUTENISIM, OJHAKO, CBOWCTBEHHO JOXOAUThH B CBOeH 3aboTe 10
KpalHOCTEH, 4ero HM B KOEM Cy4yae HeNb3sl JeNaTh, Tak KaKk PeOCHOK
JODKEH HMMETh BO3MOXHOCTH MPOSIBUTH  CBOOOMY, BO3MOXKHOCTh
JICHCTBOBATh HA CBOM CTpax M PHUCK, YTOOBI TOJTYYUTh BaKHBIN
YKU3HEHHBIN OIIBIT.

4. Zum Sprechen und Diskutieren.

1. Erzdhlen Sie daruber, wie Sie lhre ersten Erfahrungen mit
Alkohol gesammelt haben.

2. Wie oft und bei welchem Anlass trinken Sie? Welche Getranke
werden von Ihnen bevorzugt? Warum?

3. Meinen Sie, dass Alkohol und eine feierliche Stimmung
zusammengehoren?

4. Sind Sie damit einverstanden, dass das Vorbild der Eltern die
Kinder vor oben genannten Gefahren schiitzen kann?

5. Erzéhlen Sie Uber die von lhren Eltern getroffenen MalRnahmen,
die Sie vor Alkoholkonsum bewahren mussten?

6. Alkoholismus.

Alkoholismus ist eines der groRen Gesundheitsprobleme unserer
Zeit. Er schédigt nicht nur den Alkoholiker. Andere haben ebenfalls
unter den Auswirkungen des Alkoholismus zu leiden: zu Hause, am
Arbeitsplatz, auf der Stralie.

Arzte und Wissenschafter versuchen seit langem, eine allgemein
gultige Erkléarung fir die Ursachen der Alkoholkrankheit zu finden,

Die Weltgesundheitsorganisation der VVereinten Nationen bezeichnet
Alkoholismus als Krankheit. Flr die Bundesrepublik Deutschland hat
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das Bundessozialgericht den Alkoholismus als Krankheit anerkannt. In
Osterreich  wurde Alkoholismus 1953 vom Hauptverband der
osterreichischen Sozialversicherungstrager als Krankheit anerkannt.

Die Anonymen Alkoholiker beteiligen sich gemaR ihrer Praambel
nicht an 6ffentlichen Auseinandersetzungen tiber den Alkoholismus.

So wie es die Anonymen Alkoholiker sehen, ist Alkoholismus eine
Krankheit. Der Alkoholiker kann sein Trinken nicht kontrollieren. Er ist
vom Alkohol abhéngig. Nach unserer Erfahrung ist der Alkoholiker
korperlich, geistig und seelisch krank. Wenn er nicht mit dem Trinken
aufhort, wird sich sein Alkoholismus in der Regel verschlimmern. Nach
Meinung der AA kann man Alkoholismus nur zum Stillstand bringen.
Dazu gehort totale Abstinenz und die Anderung der Lebensfiihrung im
weitesten Sinne - z.B. durch Leben im AA-Programm. Diesen Zustand
nennen die Anonymen Alkoholiker Genesung. Verletzt ein genesender
Alkoholiker die Abstinenz, fallt er wieder in den Zustand des
abhangigen Trinkens zurtck.

Daraus ergibt sich die Empfehlung der Anonymen Alkoholiker:
Lass' heute das erste Glas stehen!

Alkoholismus bedeutet, dass ein Mensch in Bezug auf Alkohol in
eine seelische und korperliche Abhéngigkeit gerat. Dabei wird die
korperliche Abhéngigkeit durch physische Entzugssymptome in
Trinkpausen, die seelische Abhéngigkeit durch das zwingende
Verlangen nach weiterem Alkoholkonsum charakterisiert.

Der Konsum von alkoholischen Getrdnken hat flr die betroffene
Person Vorrang gegeniber Verhaltensweisen, die zuvor einen hoheren
Stellenwert besessen haben, so dass es in weiterer Folge zu
psychosozialen und korperlichen Schaden kommt. In diesem Fall spricht
man von Alkoholkrankheit.

Wann ist ein Mensch alkoholkrank?

Ein Mensch ist alkoholkrank, wenn:

.er nach dem Konsum einer geringen Alkoholmenge ein
unzdhmbares Verlangen nach mehr Alkohol verspirt,

. er weiter trinkt, obwohl er weil3, dass er aufhoren sollte,

.er immer mehr Alkohol braucht, um dieselbe Wirkung zu
erzielen,

. er heimlich und alleine trinkt,
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.er durch seinen Alkoholkonsum einen Organschaden in Kauf
nimmt,

.er durch sein Trinkverhalten die Beziehung zu seinen
Mitmenschen stort,

. er trinkt, um Entzugssymptome zu mildern,

. €S zu einer Zentrierung des Denkens und Strebens nach Alkohol
kommt und dies zu einer fortschreitenden Vernachlassigung des
sozialen Lebens oder anderer Interessen fiihrt.

Wann ist man geféhrdet, alkoholkrank zu werden?

Alkoholkrank wird man nicht von heute auf morgen. Diese
Krankheit entwickelt sich schleichend, und kein Konsument
alkoholischer Getranke ist davor gefeit.

Kritisch wird die Situation, wenn:

. Alkohol zum Essen oder Ausgehen einfach dazugehort und nicht
mehr wegzudenken ist,

. bei psychischen oder sozialen Belastungen getrunken wird,

.die Vorstellung, fir einige Zeit abstinent zu leben, Unbehagen
bereitet,

.man sich erst nach einigen Gl&sern richtig ausgeglichen und
wohl fuhlt.

Treffen mehrere dieser Punkte zu, sollte man sein Trinkverhalten
grundsétzlich tberdenken. Ein tagliches Quantum bis zu 16 g reinen
Alkohols bei Frauen und 24 g bei Mannern (20 g entsprechen einem
halben Liter Bier oder einem Viertel Wein) gilt nach derzeitigem Stand
der  Wissenschaft als  unbedenklich  (Harmlosigkeitsgrenze).
Uberschreitet der tagliche Konsum 20-40 g bei Frauen bzw. 60 g bei
Méannern spricht man von Alkoholmissbrauch, der ein deutlich erhdhtes
Risiko fir Folgeschaden nach sich zieht (Gefahrdungsgrenze). Derzeit
gibt es Bestrebungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO), die
Toleranzgrenze auf 7 g zu senken.

Die korperlichen Folgen von Alkoholmissbrauch gehen von einer
akuten Alkohol-Intoxikation, einem Rausch, Uber
Entzugserscheinungen, bis hin zu Stérungen der Nerven und einer
Schadigung der Leber.

Bei der Therapiegestaltung ist es wichtig, dass sie individuell fur
jeden Patienten angepasst wird. Rahmen fir solche Konzepte bietet das
Phasenmodell.
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Eine notwendige Voraussetzung fir eine erfolgreiche Therapie ist in
jedem Fall der Wunsch aufzuhoren, und die Willensstarke, diese
schweren Phasen durchzustehen. Dabei spielt auch die Unterstlitzung
des sozialen Umfelds eine wichtige Rolle.

Ein erster Verdacht auf ein Alkoholproblem entsteht meist aus
auffalligem Verhalten und korperlichen Merkmalen.

Alkoholkranke sind oft leicht reizbar und reagieren sehr
empfindlich auf die Konfrontation mit ihrem Problem. Oft hortet ein
Abhadngiger auch Trinkvorrate. Meist wird versucht, den geheimen
Konsum zu verstecken und die Alkoholfahne wird durch Kaugummis
oder andere Hilfsmittel kaschiert.

Wie viele Menschen sind in Osterreich betroffen?

Auch wenn die Problematik in der breiten Offentlichkeit nicht als
solche wahrgenommen wird: Alkohol ist in Osterreich eindeutig die
,Volksdroge Nummer 1*. Nur rund ein Sechstel der Erwachsenen ist
abstinent, ein Viertel trinkt taglich und 40 % greifen mindestens einmal
in der Woche zum Glas.

So gelten etwa 330.000 Menschen als alkoholkrank und knapp
900.000 Osterreicher konsumieren Alkohol in einem
gesundheitsschadlichen AusmaR. Diese Zahlen bedeuten wiederum, dass
etwa 20 % der Erwachsenen ein Alkoholproblem haben. Pro Jahr sterben
in Osterreich etwa 8.000 Menschen an den Folgen des Alkoholkonsums.

Herr und Frau Osterreicher trinken am liebsten Bier, gefolgt von
Wein. Grundsatzlich ist die Art des Getrankes fur den Alkoholismus
aber nicht maRgeblich - letztendlich kommt es nur auf die zugefihrte
Menge reinen Alkohols an.

Der durchschnittliche Alkoholiker ist mannlich (ein Drittel der
Alkoholiker ist weiblich) und zwischen 30 und 50 Jahre alt. Die
Entwicklung einer Alkoholabhé&ngigkeit dauert im Durchschnitt 10 Jahre.

In Osterreich ist Alkoholkonsum ein oft zentraler Bestandteil des
sozialen Beisammenseins. Zu fast jedem Anlass wird mit einem Glas
Alkohol angestofl3en und der Konsum gilt als lassig und erwachsen.

Nach dem gangigem Modell von Prof. E. M. Jellinek lasst sich die
Entwicklung der Alkoholkrankheit in Phasen beschreiben:

. Voralkoholische Phase
. Einleitungsphase

. Kritische Phase

. Chronische Phase
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Aufgaben zum Text
1. Beantworten Sie die Fragen zum Text:

1. Welche Erscheinungsformen gibt es beim Alkoholismus?

2. Warum hat man den Alkoholismus als Krankheit anerkannt?

3. Welche korperlichen Folgen kann Alkoholmissbrauch haben?

4. Welche Therapiemoglichkeiten gibt es?

5. Wie erkennt man Alkoholismus?

6. Wie erkenne ich, dass jemand in meiner Umgebung zu viel
trinkt?

7. Wie entsteht Alkoholsucht?

2. Ubersetzen Sie den Text aus dem Russischen ins Deutsche:

1. Cpenquuii 4eoBEK BIEPBBIC 3HAKOMUTCS C ajkorojiem B 15 jer,
T. €. HE MPOCTO MbET MUBO, a BHINUBACT HE MEHee | ApuHKa (KpyKKa
MBa = prOMKa BOAKU = Ookas BuHA). B Poccun — 310 BO3pact 13 mer.
He menee 10 % nHammx aeteit y3HaroT, 4TO Takoe ,,JJPUHK , yKe B 9 JieT.

OdunuansHo o03BydyeHHOe mnoTpedsenue B Poccum B 2008 T
COCTaBWJIO 10 18 JWUTPOB YHCTOrO STWJIOBOIO CHHPTa Ha AYIIY
HacesieHus (¢ 10 1 yuréHHoro u 8 1 HeyuyTéHHOro ankoros)! B To ke
BpeMsI MHOTHE SKCIEPThl YTBEP)KAAIOT, YTO HEOOpaTUMOE H3MEHEHHE
reHooHa HalMu W €€ BBIPOKICHUE HACTYMHAeT MPU TOIYIIHOM
norpedsenun ankorosst Oonee 7 . Ilpu 3TOM B JydiieM ciydae
HaOJII01AETCA STHUYECKOE 3aMEIIICHUE HAILIN Y.

[lo onenounsiM gaHHbiM  BO3, ymorpebieHue  amKoros
oOycnoBnuBaer okosio 10 % cymmapHOro konudectBa OoJie3HEH B
EBporte.

['maBHasi Tpareausi 3aKJIOYaeTCs B TOM, YTO YEJIOBEK HE BUIUT
rpaHu, Nepeiis KOTOPYI0 OH MpEeBpallaeTcsl U3 YMEPEHHO MBIOIIEro B
aJIKOTOJIMKA. 3aBUCUMOCTb (POPMHUPYETCS HCIOABOJIb 0€30 BCAKUX
npeaynpexacHuid. Kaxxapiit ciaeayronnii 0okaa BUHA MOXET IPUBECTH K
MOKU3HEHHOMY 3a00jeBaHui0. OQHAXbl 3aNyIICHHBIA MEXaHU3M YXKe
HUKOT/Ia HE OCTAHABJIMBAETCS, TO3TOMY AJIKOTOJIU3M HEUBJICUHM.

HauOonee HMHTEHCMBHOE MOTPEOICHUE AJKOTOJIsI MPUXOIUTCS HA
Bo3pacT 18-22 roma. IMEHHO TOra FOHOIIM U JIEBYIIKA U CTAHOBSTCSA
ankoroiukamu. Ho moTpeOyeTcs HECKOJBbKO JIET, MPEeXIEe YeM UX
00JIE3Hb CTAHET OUEBUIHON MIJIs1 OKPYKAIOIIUX.
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B Poccun ankoronuzmom crpagarot ot 10 mo 15 % Bcex myxuwnH.
[lo >xeHIIMHAM MoOKa3aTeslb HEMHOrO Jydllle, HO W CIUBAIOTCS OHU
ropasjio ObIicTpee.

Ilocneocmeus.

Bce Bbl 3Haere, 4TO ajgKOroJIbHbIE LUPPO3bl UTPAKOT 3HAYMTEIIbHYIO
posib B cMepTHOCTU. B EBpone 31ech TpaaulMOHHO JIMIUPYIOT CTPaHBIL,
i€ MbSHCTBO 3aKPEIUIEHO KYJIbTYPHBIMU TpAAULUAMHU. [IbIOT 1 yMHparoT
OT 1IMppo3a Ooibiiie Bcero Bo @paniuu, 3ateM uayT Urtanus ¢ Mcnanuei.

AJIKOrOJIb 3HAYUTEIBHO TMOBBIIIAET PHUCK pa3BUTHUS paka. 75 %
PaKOB OpraHoB TOJOBBI M MI€H IMPUXOIATCA Ha AJKOTOJIMKOB.
AJIKOTOJIN3M yABAUBAET PUCK PA3BUTHUA paKa MUIICBOAA, TPAMOUN KUIITKU
u rpyau. Jlaxke eciu keHIIMHA TET Bcero 3 Ookana BUHA B JIEHb, PUCK
pa3BUTHS paka rpyau 1l He€ Bo3pacTtaet B 1,5 pasa.

AJIKOTOJINKM ~ TaKX€  4YacTO yMHUPAIOT OT  MHUIIEBOJHOIO
KpPOBOTEUECHUsI IIpu CcuHApoMe Mbamiopu — Belica. AJKOroiabHbIN
MAaHKPEOHEKPo3  (pacIulaBieHUE  TMOJKEIYJOYHOM  JKele3bl U
caMollepeBaprMBaHue OpraHM3Ma), CTpalllHasi CMEPTh — B HAIlEH CTpaHe
OTHIOJIb HE PEAKOCTb.

AJIKOrOip  IPOBOLUMPYET MOAArpY, BEOET K YMEHBUICHUIO
IUIOTHOCTH KOCTHOM TKaHU, K JKYTKOW Jerpajalid UEHTPAJIbHON H
nepuGepuIeCKO HEPBHOH CHCTEMBI. 3JI0YIMOTPEOJCHUE aIKOTOJIeM
YETKO MOBBIIIAET PUCK PA3BUTHS UHCYJIbTA U HH(pApPKTa MUOKap/a.

Ipuuunor:

Tak mouemy ke aJIKOTOJIb BCE ATO BBI3BIBAET, KaK OH paboTaet?

1. TlpogykT pacmaga ajmKorojis SBJISICTCS TOKCHYHBIM IS
YEJI0BEUYECKOT0 Ooprann3Ma BemecTBoM. OH MOBPEKIAST KICTKHU ITEUCHU
U IPYTUX OPTaHOB HAIMPSIMYIO.

2. Ankoroyib O4Y€Hb KaJOpUeH W B ATOM ero Oosbinoe 370! Ilo
SHEPreTUYECKON IIEHHOCTH OH YCTYITaeT TOJIBKO PACTHUTEILHOMY Maciy.
UYenoBek, BBIMUBAIONIMN TOJI-TUTPA BOJAKH, ChegaeT dKkBUBaICHT 200 r
CIIMBOYHOI'0 Macja. DTO OYE€Hb Ba)XKHBIM MOMEHT B IIOHMMAHHHU BCETO
JaJpHEHWIIEro mporecca aerpaganmu opranusmal! Ilo mepe pasButms
aJIKOTOJIN3Ma 4YeJIOBEK NLET BCE OObIIE, a €CT BCE MeHblle, H0O0
HACBHIIIACTCS CaMUM CHOUPTOM, HE TMOjydas HUKAKHX TUIACTHYCCKUX
BelmecTB B3aMeH. HexBaTka BHUTaMHHOB, OCIKOB W IIPOYETO OYCHB
ObICTpO Bem€T K Jerpajalud BCEero opraHm3Ma, u 0e3 Toro
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OTpaBJIIEMOro  areTaipAerugoM. I[lo Mepe TOro Kkak ajJKOTOJUK
HapaluBaeT /103y, STAHOJ HAYMHAET 3aMETHO MOJABIIATH AllETUT Yepe3
pELENnTOPhI FOJIOBHOT'O MO3Ta, YTO YCYT'yOssieT mpolemy.

HNedbummr sxene3a u OCJIKOB HaApyIIaeT CHHTE3 KIETOK KPOBH.
[loaToMy y aJKOTOJIMKOB pa3BUBACTCA aHEMHsS, HMMYHUTET HeE
CripaBiIsieTcs ¢ UHPEKIUAMU U PAKOBBIMH KJICTKAMH.

3. AJKOrojib HapymaeT W CHHTE3 JKUPHBIX KHCJIOT, YTO B HUTOTE
BEIET K JKUPOBOMY IMEPEPOXKICHUIO TEUEHU, YTO 3aKAHUYMBACTCS €€
UPPO30OM.

[Tocnenquue wuccienoBanus cxomsarcss Ha ToMm, dro 40-60 %
aJIKOTOJIBLHOM 3aBUCUMOCTH 00YCIIOBJIEHO UCKIIFOUUTEIHHO FT€HETUYECKH,
a B OCTaJJbHOM — KOMIIJIEKCOM ,,I'€Hbl — cpeaa’. [lemo Bcé B TeX caMbIX
dbepMeHTax, pacIeTUISIIONTNX aJIKOTOJTb.

Tak, nHanpumep, 40 % a3uaToB NHUTH MHOTO MPOCTO HE CIOCOOHHI,
TaK KakK aJKOTOJb BBI3BIBAET y HHUX XKYTKYIO MHTOKCHKAIIUIO C
TOIITHOTON, PBOTOM W TOJIOBHOM OONbI0 (mMoxmenbe). Takum Joasm
aJIKOTOJIM3M HE TPO3UT.

Ectb, opHako, Takue JIIOJU, Yy KOTOPBIX OYEHb OBICTPO
dbopMupyeTcs 3aBUCUMOCTh. Y HEKOTOPBIX «BE3YHUHMKOBY» HeoOpaThmast
3aBUCUMOCTDH (popMHUPYyETCsi OYKBAJIBLHO C TEPBOM K€ TTOTIOMKH.

I'ne am4HO BBl HAXOJAMTECh B ATOM I'€HETUYECKOM JMHEHKE, MOXKHO
y3HaTh TOJIBKO TyTEM Mpod u omubok. Omubkod mpu 3ToM Oyner
AJIKOTOJIM3M CO BCEMHU BBITEKAIOIMMU MOCHEACTBUAMU. KTO moHMMaeT,
naxe He meiTaeTcs. JKailb TONBKO, YTO C YUYETOM BBIIICU3JIOKEHHOTO
npoOOBaTh HAYMHAKOT YK€ TMOAPOCTKHU, KOTOPHIE MPOCTO HE
MHTEPECYIOTCS TaKOH MH(pOpMaIIUECH.

Mudhoi:
1. PazBuTHe ankoroausMa 3aBUCUT OT BHJIa HAIUTKA.
3aBUCUMOCTh (POPMUPYETCS UMEHHO Ha aJKOTONb (T. €. STHUJIOBBIM
CIIUPT) U HUKAK HE 3aBUCUT OT TOTO, B 4€M €ro pacTBOPUJIU — B IMHBE,
BUHE WJIN BOJIKE.
2. IIuBo uth OGe301acHee BOJIKH.
3neck HaAo mpocto moacuuTaTh. Ecim Opatek 5 % muBa u 40 %
BOJKH, TO MOJy4daeTcs, yTo 2 OyThlIo4YkH nuBa (1 auTp) paBHbl 125 T
BoaKku. COBEpIIIEHHO HEBAXXKHO, KaKOM HamUTOK MbET yenmoBek! IIpocto
OJTHOTO HAIMMTKA MBIOT OOJIbIIIE, JPYroro MEHBIIEe, a J103a CIUpTa MpH
ATOM BBITIMBAETCS OJMHAKOBASI.
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3. Bpaun pexoMeHIyIOT yMEpeHHOE MOTPEOJICHHE aJKOTOMS IS
npoPUIaAKTUKU aTEPOCKIIEPO3a.

Bo-nepBbIX, ucciienoBaHUS MOKA3bIBAIOT HEKOTOPOE CHUIKEHUE B
3a00JIEBAEMOCTH  aT€POCKJIIEPO3OM B TpyNnax TOJbKO YMEpPEHHO
BBINIMBAKOIINX JIFOACW. B  psze cTpaH HUKAKOr0O CHUXEHUS HE
HaOmoaI BOBCE. BO-BTOPBIX, yu€HbIE OTHIOAb HE YOEXKICHBI, UYTO
aTEepPOCKJIEPO3 371eCh MPOUIAKTUPYETCS CaMUM ajIkorojiieM, a He
APYTUMU MEXaHU3MaMH, CBSI3aHHBIMU C YIIOTPEOJICHUEM CIIUPTHOTO WU
BOBCE OT HETO HE3aBUCAIINMHU.

Bor mouemy pekOMeHIaluu Bpadye€ul OJHO3HAYHBI: €CIU BBl HE
NbETE, HA B KOEM Cilyyae He HaumHaiTe! Eciam yx Tak CIydyusioch, 4ToO
aJIKOT0JIb BaM HE UYXJ, CTPOTO KOHTPOJUPYHUTE 103y TaK, UTOObI OHA HE
MpEBbIIIATA YMEPEHHOM.

4. TleliTe kpacHOE BUHO, OHO OTJIMYHO YUCTUT COCY/Ibl!

Bce He3aBucuMmble HUCCIIENOBAHUS, KOTOPBIM XOTb KaK-TO MOYKHO
NOBEPSTh, BEAYT PEYb O CBA3M «ATEPOCKIEPO3 — AaJKOrojib» BHE
3aBUCUMOCTM OT BHJA HanuTka. Hekoropele yTBEpKIAAKOT, YTO B
KpPaCHOM BHUHE COJEPKATCS BECbMA MOJIE3HBIE JJIs1 OpraHU3Ma BELIECTBA,
KOTOpbI€, OJIHAKO, JIETKO MOKHO OOHAPY>KUTh B JIPYTrUX MPOJyKTax (4ae,
bpyKTax, 3ejeHN).

5. Ankorons cnacaeT Ha MOpO3€.

Ouenb onacublii MuQp! — Hu B KOoeM cilydae HE HENb3s MUTh, €CIU
3amép3nu  Ha yiune! Mud dToT mOopoxkACH (PU3MOTOTHUYECKUM
JIEUCTBHEM 3TaHOJIa, KOTOPBIM OBICTPO pacuiupser nepudeprudeckue
COCY/Ibl, M3-3a YETO KOXKa COrpeBaeTCs, HO NMEHHO Ha 3TOM MECTE TEJIO
BCE TEIUIO M TEPSIET, U OYEHb CKOpPO OIIYIIEHUWE TEIUIa CMEHSETCS
OOIIINM TIEPEOXJTAKICHUEM.

3. Lesen Sie die Aussagen berthmter Personen Uber Alkohol und
Alkoholkonsum,

1. Abstinenzler sind Leute, die niemals entdecken, was sie
Versaumen (Marcello Mastroianni).

2. Ich trinke zu viel. Letztes Mal, als ich eine Urinprobe abgeben
musste, war eine Olive dabei (Rodney Dangerfield).

3. Die chemische Analyse der sogenannten dichterischen Inspiration
ergibt 99 Prozent Whisky und einem Prozent Schwei3 (William
Faulkner).
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4. Was ich habe ist Charakter in meinem Gesicht. Es hat mich eine
Masse langer Néchte und Drinks gekostet, das hinzukriegen (Huphrey
Bogart).

5. Wenn du nicht trinkst, dann sind alle deine Geschichten
langweilig und enden mit: und dann bin ich nach Hause gegangen (Jim
Jefferies).

6. Das Zwischenstadium zwischen Sozialismus und Kapitalismus ist
Alkoholismus (Norman Brenner).

7. Man kann nicht den ganzen Tag lang trinken, wenn man nicht
gleich morgens anfangt (Celia Rivenbark).

8. Ich bin kein harter Trinker. Manchmal vergehen Stunden und ich
habe keinen einzigen Tropfen getrunken (Noel Coward).

9. Arbeit ist der Fluch der trinkenden Klasse (Oscar Wilde).

10. Wéhrend einer Wanderung in den Alpen habe ich meinen
Korkenzieher verloren. Musste tagelang nur von Brot und Wasser leben
(W.C.Fields).

11. Fruher bin ich joggen gegangen. Aber die Eiswirfel sind aus
meinem Glas gefallen (David Lee Roth).

12. Schone Frauen sorgen dafur, dass wir Bier kaufen. Héassliche
sorgen dafir, dass wir es trinken (Al Bundy).

13. Alkohol in ausreichender Menge genossen, bewirkt alle
Symptome der Trunkenheit (O. Wilde).

14. Das Leben ist an manchen Tagen halt nur im Vollrausch zu
ertragen (Oliver Kalkove).

15. Eine Entzugsklinik ist was fir Menschen die aufgeben (T-Shirt
Aufdruck).

16. Weine niemals, wenn du Milch verschuttest. Es hatte Whiskey
sein kdénnen (Pappy von Maverick).

17. Ich bin auf diese Diat gegangen, kein Trinken, kein schweres
Essen. Und in14 Tagen habe ich zwei Wochen verloren (Joe E. Lewis).

18. Wo friiher meine Leber war, ist heute eine Minibar
(Volksweisheit).

19. So geht es mit Tabak und Rum: erst bist du froh, dann féllst du
um (W. Busch).

20. Wodka macht aus allen Menschen Russen (lvan Rebroff).

21. Eigentlich brauche ich nur einen Drink, um richtig betrunken zu
werden. Ich kann mich aber nicht daran erinnern, ob es der 13. oder der
14. ist (George Burns).
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22. Wenn man das Trinken, Rauchen und Liebe aufgibt, lebt man
nicht wirklich langer, es wirkt nur so (Clement Freud).
23. Bier lasst sich so fiihlen, wie du eigentlich ohne Bier flhlen

solltest (Henry Lawson).
24. Ich hatte nie von Scotch auf Martini umsteigen sollen
(Humphrey Bogart, seine angeblich letzten Worte, 14.Januar 1957).

Kommentieren Sie diese Spriiche:

— Welche Eindriicke machen sie auf Sie;

— Womit sind Sie vollig einverstanden;

— Welche Zitate gefallen Ihnen nicht;

— Wie konnen Sie die Menschen charakterisieren, denen folgende

Aussagen gehoren.

4. Inszenieren Sie eine Talkshow zum Thema: Warum ist Alkohol so
attraktiv fir Jugendliche?
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