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«If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you talk to him in his own language, that goes to his heart». 

Nelson Mandela
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	Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины

Студенческая газета кафедры английского языка

WELCOME!

              ноябрь       2020 г.

Кафедра английского языка обеспечивает преподавание дисциплины «Английский язык» на восьми факультетах университета на дневной и заочной формах обучения, в группах магистрантов. Поэтому каждый выпуск студенческой газеты будет подготовлен студентами и магистрантами разных факультетов, что позволит читателям увидеть точки зрения на события и узнать новости из жизни представителей различных специальностей.

WHAT IS THE NEWS?

Старейшему вузу региона Гомельскому государственному университету имени Франциска Скорины исполнилось 90 лет. К этой дате в учреждении подготовили много интересного: научную конференцию, выставку достижений и конкурсы. Учреждение посетили много почётных гостей - представители власти, руководители и сотрудники разных предприятий не только Гомеля, но и из других регионов. Успешные выпускники вуза приехали поздравить свой "альма-матер" с юбилеем.
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	 Праздничные мероприятия, посвященные 90-летнему юбилею ГГУ имени Ф. Скорины, завершились торжественным концертом в актовом зале университета. С самого утра в крупнейший вуз региона приезжали коллеги из других университетов города, области и страны, зарубежные деловые партнеры, представители научно-исследовательских институтов, промышленных предприятий, заказчиков кадров.
Каждый из почетных гостей выполнил приятную миссию вручения преподавателям и сотрудникам университета заслуженных наград.   Торжественное мероприятие также лично посетил генеральный директор ООО «Бел Хуавэй Технолоджис» Ван Чэнь.  Творческими номерами зрителей радовали Гомельские городские оркестры и солисты Гомельской областной филармонии.  
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	OUR VISITS TO …….

Студенты дневной формы обучения активно посещают выставки в рамках организованной преподавателями кафедры английского языка идеологической и воспитательной работы и готовят письменные и устные высказывания по заданной тематике. 
В этом номере Ульяна Мешкова студентка факультета физики и информационных технологий группы АС-16 рассказывает о своих впечатлениях от посещения выставки «Память народа в надежных руках молодых», посвящённая освобождению города Гомеля от немецко-фашистских захватчиков.
Выставочные проекты, подобные этому, очень важны, поскольку они не только транслируют память о событиях военных лет, знакомят с историей Гомеля, но и воспитывают чувство благодарности за подвиг во имя жизни на земле. Посетители выставки, благодаря экспонатам, представленным студентами и преподавателями разных факультетов, смогли окунуться в атмосферу военных лет, преисполниться глубокими эмоциями и переживаниями. Факультеты университета по-разному подошли к оформлению своих тематических зон. Отметим наиболее интересные идеи. Юристы и экологи представили экспонаты – свидетельства военных лет – из домашних архивов. 
   
	
	
	 
 Физики и биологи представили плакаты, некоторые из которых были стилизованы под агитационные плакаты военного времени. Факультет иностранных языков создал цельную композицию, рассказывающую о Гомеле военном, о памяти, которую сохранили и названия улиц, и люди, которые на них живут.
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Факультет психологии и педагогики подготовил творческую презентацию. К тому же педагоги-психологи представили инсталляцию боевых действий. Самый юный участник выставки Журавлёв Илья, ученик 6 класса ГУО СШ №11, уже во второй раз принимает участие в таком важном и нужном проекте. Его работы – коллекция полевых сумок времён военных лет – всегда вызывает живой интерес. Отдельно следует отметить геолого-географический факультет, который порадовал концептуальностью подхода к теме выставки и масштабностью. Сувениры за лучшее воплощение идеи выставки получили Калинин Василий (филологический факультет), Босякова Яна (факультет психологии и педагогики), 
	
	
	Ковалёва Елена и Гордеева Ксения (факультет физики и информационных технологий).
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	WORLD NEWS
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How to stay positive and manage anxiety during exam season

Many people get stressed before exams, but there are ways to increase your confidence and minimize your nerves

Some students will feel a growing sense of dread as exam season approaches – while others may appear irritatingly unfazed. Shelly Asquith, vice president for welfare at the National Union of Students (NUS), says that exam confidence “comes with good wellbeing in general”. 
“I don’t think it’s necessarily about feeling confident in yourself, but feeling that you’re able to do the work,” she says. But that’s easier said than done perhaps. So how can students manage anxiety and stress during exam time – and still get the grades they need?
Know you’re not alone

It’s a good idea to talk to course mates and lecturers to share fears. You won’t be the only person who is nervous. Nadia Violets, 24, has recently completed a master’s at LSE in gender policy and inequality. She panicked during one of her exams when she first opened the paper.


	
	
	“My self doubt meant that as soon as I opened the page and looked down at the questions, I immediately thought I didn’t understand any of them,” she says. 
 “That cut off a lot of my time. But then when I calmly read the questions again they started to make sense.” Because she has been diagnosed with anxiety, Violets was allowed extra time, sat the exam in a smaller room, and was able to go out for breathers. She says she “ended up doing that about five times”.

Ask for help and let people know how you feel

Asquith says it’s important to ask for help if you feel anxious or panicky. “Confidence comes through having good networks and knowing that you’ve got friends and support around you when you find it difficult to cope. It’s also about having access to certain services,” she says. 
“There are routes available for you to get extenuating circumstances if you are suffering from mental ill health and can’t do the exam. If someone is having a panic attack then let a staff member know, because that’s not a state you should go into the exam in.”

Violets found the university’s counselling service very helpful. “I would really recommend using them,” she says. “And don’t be ashamed if you have mental health problems.”

Stay focused on your work

Choosing topics that inspire you will help you to feel enthusiastic. It will also mean that you are more inclined to focus on your work. “I ended up focusing on feminist theory around environmental philosophy,” Violets says. “Because it fascinated me, I managed to do really well.”

Violets adds that prioritising and identifying what is important at that moment and what isn’t is helpful. She says meditation is useful for this.
	
	
	“Like a lot of us, I get caught up in social things. At that point in your life, your priority needs to be your exams and your qualification.”

Asquith agrees that mindfulness meditation can help avoid last minute panics, because it teaches you how to acknowledge that “when you’re about to go into an exam there’s not much else you can do but just go through that experience.”

A bit of stress can be good – but not too much

A bit of stress can be good in exams, says Violets. “When I’m doing performances and I’m a bit blasé about them and I’m not stressed, I perform really badly. A bit of stress is essential.”

Professionals agree that a small amount of stress can be good. “Normal levels of stress can help you to work and think faster and more effectively, as well as improve your performance,” advises Catherine McPhail from the University of Dundee’s counselling service. But she adds that, “if you find your anxiety overwhelming, your performance could be badly affected.”

Too much stress however, can stop students from performing as well as they could in exams, all agree. 
From http://www.theguardian.com 


	 A  GLIMPSE  OF  BRITAIN
10 Things British People Do That Americans Will Never Understand
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1. Shower Doors

For some reason, the Brits only need half a glass door for their showers, and rarely ever use shower curtains. This makes for an easily-flooded bathroom.

2. Faucets

It’s unclear whether this is just an attempt at being contrarian, but most of the shower faucets I’ve come across in London have the hot on the right side and the cold on the left.

3. Indoor Heating

They don’t seem to require this as much as we do back in the States. However, the weird thing about this is that many British bathrooms will have heated floors and/or heated towel racks.

4. The Right Of Way

As a pedestrian in London, you don’t have the right of way. Which is always beneficial if you’re looking to get run over.

5. Their Weird Phrases And Terms

Fancy Dress = Costumes
Pants = Underpants
Jumper = Sweater


	
	
	6. Tipping

It’s sort of seen as taboo, if slightly offensive, to tip a waiter or a waitress. But this also applies to the whole of Europe and is a custom Americans should really consider adopting.

7. University

Why is “Uni” only three years? Not that there’s anything wrong with that, but seriously why?

8. One Direction

Young British girls’ obsession with One Direction borders on disturbing fanaticism. Did you know that “Baby Lux” has over 1 million followers? Do you even know who Baby Lux is? It’s the 2-year-old daughter of One Direction’s hair stylist. Don’t say I never taught you anything.

9. HMV

So remember HMV, the record store that provided gift certificates for 8-year-olds everywhere back in the day? Well in London, it still exists. Same pink logo and everything. Except it’s been re-appropriated as a store that doesn’t sell anything music-related, but rather defunct furniture and stolen-looking items. It is strange to say the least.
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10. Boxing Day

In the UK, they need a day off to wrap presents. I respect this.

 TO BE CONTINUED…

	
	
	Funny English
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«Welcome», студенческая газета кафедры английского языка ГГУ им. Ф. Скорины.
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