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ВВЕДЕНИЕ

Данная программа предназначена для слушателей специальности “Практическая психология”, готовящих себя к деятельности в образовательных учреждениях. Она ориентирована как на усвоение основных теоретических положений психологии личности, так и на решение задач практической подготовки к работе с людьми.

Программа составлена с учетом современных требований, опирается на классические и новейшие психологические исследования. В ней сохранены наиболее устоявшиеся и общепринятые темы и разделы курса, значение которых на протяжении ряда лет было подтверждено практикой преподавания психологии личности. Вместе с тем, программа соответствует образовательному стандарту. Внимание слушателей привлекается к основным научным психологическим школам и отдельным исследованиям. Большая роль отводится усвоению основного понятийного аппарата.

В процессе преподавания следует обеспечить тесную взаимосвязь теоретического и практического курсов обучения. С этой целью на практических занятиях необходимо предусмотреть широкое применение наблюдений и экспериментов, а также использование анализа трудов основных представителей отечественной и зарубежной психологии личности. Это поможет осуществить основную научную и практическую подготовку слушателей к их профессиональной деятельности.

В процессе изучения курса слушатели должны усвоить сущность основных психологических категорий, научиться применять психологические знания для научного подхода к своей деятельности, приобрести навыки самостоятельной работы с научной психологической литературой.

 Программа настоящего курса построена с учетом органической связи проблем общей, возрастной и историей психологии и ориентирована на создание у слушателей целостного представления о предмете психологии личности, ее основных категориях.

Целью курса является усвоение слушателями общепсихологических знаний о структуре психики человека и ее основных функциях. 

Задачами являются:

· Ознакомление слушателей со сведениями об истории становления современных представлений о предмете психологической науки.

· Усвоение основных методологических представлений о психологии как науке о порождении, функционировании и структуре психического отражения в процессах деятельности человека.
· Анализ основных особенностей и закономерностей познавательной и эмоционально-волевой сферы человека.

· Овладение целостными знаниями о психическом складе личности и особенностях проявления задатков, способностей, эмоций и механизмов волевой регуляции поведения. 

· Формирование умений и навыков практической организации и проведения психологического экспериментального исследования личности.

В процессе преподавания следует обеспечить тесную взаимосвязь теоретического и практического курсов обучения. С этой целью на практических занятиях необходимо предусмотреть широкое применение наблюдений и экспериментов, а также использование экспериментальных данных, полученных слушателями во время выполнения исследований на лабораторных занятиях. Это поможет осуществить основную научную и практическую подготовку слушателей к их профессиональной деятельности.

В результате освоения дисциплины слушатель должен:
знать:
· существующие теории личности;

· движущие силы развития личности;

· процесс формирования личности;

· этапы и условия формирования Я-концепции;

уметь:

· оперировать основными категориями психологии личности;

· сравнивать различные психологические теории личности;

· планировать и осуществлять исследования в области психологии личности.

Учебная программа курса «Психология личности» составлена в соответствии с учебным планом переподготовки кадров по специальности 1 – 03 04 72 «Практическая психология» факультета по переподготовке кадров ИПК и ПК.
Учебная программа курса рассчитана на 60 часов и включает: 18 часов лекций, 18 часов семинарских занятий, 16 часов лабораторных занятий и 8 часов самостоятельной работы студентов.

Итоговая форма контроля – экзамен.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Сущность личности и способы ее изучения
Соотношение понятий «индивид», «индивидуальность», «личность», «человек». Множество понятий как отражение множественности и сложности человека. Человек как характеристика всеобщих качеств всех людей. Индивид как телесное бытие человека. Природные свойства человека, их влияние на личность. Индивидуальность как самобытность человека. Особенности становления индивидуальности. Этимология слова «личность». Разнообразие психологических подходов к пониманию личности. Сущность личности в традиции культурно-исторической психологии. Личность как единство социального и индивидуального, сущности и существования.
Принципы и методы исследования личности. Общие проблемы и возможности исследования личности. Принципы исследования личности и их характеристика. Методы исследования личности и ее развития: самонаблюдение, наблюдение, эксперимент, метод тестов, опрос, биографический метод, их характеристика.

Тема 2. Я-концепция личности

Понятие Я-концепции. Соотношение понятий «Я-концепция» и «самосознание» личности. Образ Я и самооценка как составляющие Я-концепции. Функции Я-концепции: обеспечение внутренней согласованности, интерпретация опыта, формирование ожиданий.
Структура Я-концепции. Иерархическая структура Я-концепции. Слитность образа Я и самооценки. Три основные модальности самоустановок: реальное Я, зеркальное Я, идеальное Я. Расхождение между идеальным Я и реальным Я: источник депрессии или источник личностного роста. Три элемента установок Я-концепции: образ Я, самооценка, потенциальная поведенческая реакция.
Развитие Я-концепции. Формирование идентичности по типу действия «генерализованного другого». Характеристика негативной и позитивной Я-концепции. Условия формирования и развития позитивной Я-концепции. Роль позитивной Я-концепции в процессе целеполагания, в построении жизненного проекта, в осуществлении деятельности, в разнообразных жизненных достижениях. Возможности психологической и педагогической практики по развитию позитивной Я-концепции. Личностные качества основных субъектов данной практики (родителя, психолога и педагога). 
Тема 3. Психодинамическое направление в теории личности: Зигмунд Фрейд
Сознание, предсознание, бессознательное. Энергия либидо. Влечения и инстинкты. Структура инстинкта (источник, цель, импульс, объект). Напряжение и разрядка. Представления Фрейда о структуре личности. Эго, супер-эго, ид. Психосексуальные стадии развития. Понятие тревоги. Природа тревоги. Реалистическая, невротическая и моральная тревога. Понятие психологической защиты. Виды защиты. Вытеснение. Проекция. Замещение. Рационализация. Интеллектуализация. Аффектация. Противодействие. Регрессия. Сублимация. Отрицание. 

Тема 4. Теории Карла Юнга и Альфреда Адлера
Структура психики по К.Юнгу. Индивидуация. Экстраверсия и интроверсия. Сознание. Личное бессознательное. Понятие сознания в аналитической психологии К.Г.Юнга. Структура сознания. Функции сознания. Ощущение, мышление, чувства, интуиция. Понятие архетипа. Персона, эго, тень, анима, анимус, забота, самость. Психологический рост. Движение от эго к самости. Раскрытие персоны. Встреча с Основные принципы индивидуальной психологии. Чувство неполноценности и компенсация. Комплекс неполноценности и его истоки. Стремление к превосходству. Стиль жизни. Стиль жизни и типы личности. Социальный интерес. Порядок рождения. 
Тема 5. Эго-психология
Социокультурная теория личности К. Хорни. Развитие личности. Базовые потребности личности. Базальная агрессия и базальная тревога. Этиология невроза. Невротические потребности и ориентации. Базальный конфликт. 

Эпигенетический принцип созревания личности. Психосоциальный кризис, сильная сторона личности. Стадии психосоциального развития личности (орально-сенсорная, мышечно-анальная, локомоторно-генитальная, латентная, подростковая, ранняя зрелость, средняя зрелость, поздняя зрелость). 
Представления о природе человека Э. Фромма. Сущность человека как противоречие. Иметь или Быть. Развитие личности: биофилия, любовь к людям, свобода. Деформации личностного развития: некрофилия, нарциссизм, инцестуозные привязанности. Психоанализ характера, типы характера. 

Тема 6. Абрахам Маслоу: гуманистическая теория личности
Основные положения гуманистической психологии. Категория личности в гуманистической психологии: способ существования человека как личности, цели существования человека как личности, условия и средства достижения этих целей. Самоактуализация. Иерархия потребностей (Физиологические потребности, потребности в безопасности, потребности в принадлежности и любви, потребности самоуважения, потребности самоактуализации). Дефицитарная мотивация и мотивация роста. 
Тема 7. Карл Роджерс: феноменологическая теория личности
Руководяций мотив в жизни – тенденция к актуализации. Организмическй оценочный процесс. Тенденция самоактуализации. Я – концепция. Потребность в позитивном внимании. Условия ценности. Безусловное позитивное внимание. Полноценно функционирующий человек. Переживание угрозы и процесс защиты.  

Тема 8. Общепсихологический подход к изучению личности в отечественной психологии
С.Л. Рубинштейн и его время. Концепция субъекта и деятельности. Субъективное и объективное. Категории деятельности, субъекта и бытия. Принципы психологической науки: принцип деятельности. Деятельность и сознание. Сознание и психический процесс. Структура личности. Жизненный путь личности. Человек и мир. Категории бытия – мира – объекта – материи. Категория субъекта в его отношениях к миру. Теория отношений личности В.Н.Мясищева. Понятие «отражения» в психологии личности Платонова. Иерархия подструктур личности. 
Тема 9. Социально-психологический подход к разработке сущности и структур личности
Психология развития: А.Н. Леонтьев. Источник и движущие силы психического развития ребенка. Интериоризация. Формирование мыслительных действий. Д.Б. Эльконин: основные положения теории развития личности. Структура сознания. Сознание и речь. Речь и мышление. Нейропсихология.  Проблема развития личности в работах А.В.Петровского. Движущиеся силы и условия развития личности в работах А.Г. Асмолова
Б.Г. Ананьев: системный подход к изучению личности. Индивидуальное развитие. Развитие личности. Гетерохронность развития. Сенсорно-перцептивная организация личности. Межанализаторные интермодальные сенсорные системы. Сензитивность и сензитивные периоды развития человека. Сенсибилизация. Личность и общение. Восприятие человека человеком. Факторы, влияющие на процессы восприятия другого человека. Проблема понимания человека человеком. 
