Игры с детьми
Цель: создать хорошее настроение, способствование проявлению двигательной активности, учение выполнять слаженные движения, снижение импульсивности.
Большие и маленькие ножки
Взяться с детьми за руки и идти по кругу, то медленно, громко топая ногами, то ускоряя ход и часто перебирая ногами.
Большие ноги 
Шли по дороге
Топ-топ, топ-топ
Маленькие ножки 
Бежали по дорожке
Топ топ топ то топ, 
Топ топ топ то топ

По ровненькой дорожке
Взяться с детьми за руки и идти по кругу, на последней строчке присесть.

По ровненькой дорожке, 
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки,
Шагают наши ножки.
По пням, по кочкам,
                       по камушкам,
По камушкам, в яму – бух!


Раздувайся, пузырь

Взяться за руки – получится большой пузырь. Поводить хоровод со словами: 

Надувайся пузырь,
Раздувайся большой.
Оставайся такой
И не лопайся.
Хлоп! 
(расцепить руки и хлопнуть в ладоши).
Лопнул пузырь! Полетели!
(побежать по комнате).
Спрячь в ладошке
Цель: знакомство с понятием величины.

 

Понадобятся предметы и игрушки разной величины (колечки, шарики, конфеты, резиновые игрушки).

Дать ребенку маленький шарик и предложить спрятать в ладошках. Затем предложить таким же образом спрятать предметы разной величины, разложенные на полу. Объяснить ребенку, что маленькие предметы можно спрятать в ладошках, а большие нет. 

 

Много - ни одного

Однажды котенок пошел погулять и увидел птичек на лужайке. Спрятался котенок под кустик и смотрит: что птички делают? А птички зернышки клюют, радуются, что такое вкусное угощение нашли.

Захотелось котенку с птичками поиграть. Выпрыгнул он из-под куста, а птички... Где птички? - Нет птичек. Улетели птички. Удивляется котенок, куда птички подевались?

Вот какая история приключилась с котенком.
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1. Вам понравился котеночек? Тогда давайте придумаем ему имя. Как мы его назовем? 

2. А теперь немного посчитаем. 

· Посмотрите на верхнюю картинку. 
Сколько котят на верхней картинке? 

Сколько птичек? 

Что делают птички? 

Что делает котенок? 

· Посмотрите на нижнюю картинку. 
Сколько котят на нижней картинке?

Сколько птичек?  (Нисколько, ни одной, нет птичек.)

Что сделали птички?

Почему они улетели?

Парочки

Цель: развитие логического мышления.

 

Нужно соединить  линиями человека и необходимую ему вещь. 
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Что катится?
Цель: знакомство с формой предметов. 
Сделать игрушечные ворота на столе или на полу и организовать соревнование – кто быстрее докатит свою фигурку до ворот. Фигурки должны быть разными: шарик, кубик, палочка, колёсико, брусок. Вначале малышу будет всё равно, какую фигурку взять. Но постепенно он поймёт, какие фигурки лучше катятся. Нужно побеседовать с ребёнком на эту тему, например, обратить внимание на углы кубика, которые мешают ему катиться.

Сравни

Цель: развитие внимания. 
Поставить перед малышом две игрушки. Ребёнок должен сказать, чем они похожи и чем отличаются друг от друга. Например, лисичка и зайчик похожи тем, что у них есть глазки, ушки, лапки, они пушистые. Но есть и отличия: лисичка рыжая, а зайчик белый, хвост у лисы больше и т. п. Если ребёнку трудно, можно помочь в объяснениях. А можно и усложнить эту игру, предлагая более похожие игрушки, например, два разных мячика.

Попади

Цель: развитие координации движений. 
Поставить в комнате большую корзину или коробку и дать ребёнку мячик, который удобно держать детскими ладошками. Сначала нужно просто уронить мяч в корзину. Затем постепенно отходить назад и просить малыша забросить мячик точно в корзину. Дети обычно бросают мяч снизу, так им удобнее. Можно поэкспериментировать с бросанием различных предметов – комков бумаги, кубиков, тряпочек. 
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