11 ноября –  МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЯ
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Международный день энергосбережения как праздник был провозглашен в ноябре 2008 г. Решение об этом было принято в Казахстане на международном совещании координаторов SРАКЕ – международной экологической сети «Школьный проект по использованию ресурсов и энергии». В связи с тем, что в проекте участвовали около 20 стран, это придало провозглашенному Дню статус международного.
Образовательная программа SРАКЕ (School Projectfor Applicationfor Resoursesand Energy) ориентирована на школьников в возрасте от 10 до 15 лет. Проект был основан в 1996 г. по инициативе Норвежского общества охраны природы. В Беларуси проект реализуется с 2009 г. Идея SРАКЕ (ШПИРЭ) – перейти от обсуждений глобальных проблем к практическим действиям школьников, их родителей и местных сообществ, в частности, за счет повышения информированности сотрудников учебных заведений, школьников, а с их помощью и местных жителей о проблеме изменения климата, вопросах энергосбережения и перспективах использования возобновляемых источников энергии. В нашей стране в ноябре в учебных заведениях проходит Декада энергосбережения, в рамках которой организуется сбор вторсырья и мероприятия по пропаганде энергосбережения.
В рамках Международного дня энергосбережения в странах, которые вовлечены в проект, проходят разные мероприятия: от практических мер по утеплению школьных классов до уличных акций. Участие в них принимают ученики, педагоги, представители природоохранных организаций, сотрудники государственных учреждений и специалисты из научно-исследовательских институтов разных стран мира.
Энергосбережение (экономия энергии) – реализация правовых, организационных, научных, производственных, технических и экономических мер, направленных на эффективное (рациональное) использование (и экономное расходование) топливно-энергетических ресурсов, а также на вовлечение в хозяйственный оборот возобновляемых источников энергии

Цель Дня энергосбережения пропаганда энергоэффективных технологий,  способов энергосбережения дома и в офисах, идеи об использовании возобновляемых источников энергии. Энергосбережение играет важную роль в сохранении природных ресурсов. Сэкономленную энергию можно использовать взамен вновь производимой, и за счет этого снизить загрязнение окружающей среды. Кроме того, энергосбережение экономически выгодно. Мероприятия по экономии энергоресурсов в 2,5-3 раза дешевле, чем производство и доставка потребителям такого же количества вновь полученной энергии.

Самые простые и элементарные меры энергосбережения доступны для каждого и могут быть применены в быту фактически повсеместно. В целом вполне реально сократить потребление электроэнергии на 40-50 % без снижения качества жизни и ущерба для привычек.
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Памятка по энергосбережению в быту:
1) Используйте энергосберегающие лампы, которые потребляют энергии примерно на 80 % меньше, чем традиционные лампы накаливания, а служат в 8-10 раз дольше.
2) Используйте бытовые приборы с наибольшей степенью экономичности.
3) Разумно расставляйте мебель на кухне: плиту и холодильник / морозильник не устанавливайте рядом, т.к. из-за теплоотдачи плиты холодильный агрегат потребляет больше энергии.
4) Следуйте советам по использованию энергосберегающих ламп:
-  использование лампы всегда должно соответствовать фактической потребности в освещении;
-  используйте лучше одну мощную лампу, чем несколько слабомощных;
-  избегайте отраженного освещения;
-  оборудуйте рабочие места, всегда ориентируясь на дневной свет и используя его;
- выбирайте место расположения светильника в соответствии с его функцией (лампа для чтения там, где действительно читают, и т.д.).
5) Следуйте советам по экономии энергии при приготовлении пищи:
- следите за тем, чтобы кастрюля и конфорка были одинакового диаметра, чтобы тепло использовалось оптимально;
- предотвращайте излишний расход тепла с помощью ровных и толстых днищ кастрюль и плотно прилегающих крышек;
-  используйте остаточное тепло конфорки и духовки в электроплитах: выключайте их примерно за 10 мин. до готовности блюда;
-  готовьте в небольшом количестве жидкости и в закрытой кастрюле; это экономит энергию, воду, время, это полезнее и вкуснее;
-  при приготовлении блюд, требующих много времени, пользуйтесь скороваркой;
- своевременно переключайте с наибольшей степени нагрева при доведении до кипения на умеренную степень, необходимую лишь для поддержания температуры кипения;
- откажитесь от предварительного прогрева духовки (для большинства блюд этого не требуется);
- пользуйтесь режимом принудительной циркуляции воздуха в духовке, т.к. это позволяет одновременно варить и печь на разных уровнях, при этом теплота распределяется лучше;

- готовьте одновременно приготовлении в духовке овощи, гарниры и мясо – энергия расходуется оптимально;
- открывайте дверцу духовки только в тех случаях, когда это действительно необходимо;
-  запекайте в духовке только большие куски мяса (весом более 1 кг, при меньших количествах готовить на конфорке экономнее);
-  экономнее варить кофе в кофейной машине (с кофейником-термосом).
6) Следуйте советам по экономии энергии при охлаждении и замораживании:
- морозильный ларь экономнее, чем морозильный шкаф, но не берите слишком большое устройство, т.к. полупустой потребляет почти столько же энергии, что и полный;
- предотвращайте  образование энергопожирающего  инея: открывайте дверцы лишь ненадолго, ставьте или кладите только охлажденные и упакованные продукты и регулярно размораживайте холодильник;
- установите температуру в холодильнике на  +5°С, а в морозильнике на  –16 °С.
Источники: http://wildlife.by/, http://www.energo.grodno.by/
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